
※必ず母子手帳をご持参ください。

※７ページの「平成１６年度総合健診のお知らせ」をぜひご覧ください。

疲
れ
た
り
お
酒
を
飲
ん
だ
り
す

る
と
、
誰
で
も
多
少
は
い
び
き
を

か
き
ま
す
ね
。「
い
び
き
を
か
い
て

よ
く
眠
っ
て
い
る
。」
と
い
わ
れ
ま

す
が
、
実
は
い
び
き
を
か
い
て
い

る
時
は
、
あ
ま
り
よ
く
眠
れ
て
い

な
い
こ
と
が
多
い
の
で
す
。
睡
眠

は
浅
く
、
体
の
疲
れ
が
取
れ
る
よ

う
な
深
い
睡
眠
が
得
ら
れ
て
い
な

い
の
が
脳
波
で
も
明
ら
か
に
な
っ

て
い
ま
す
。

★
い
び
き
は
「
睡
眠
時
無
呼
吸
症

候
群
」
の
サ
イ
ン

い
び
き
に
は
、
音
だ
け
が
周
囲

に
騒
音
と
な
る
単
純
な
い
び
き
と
、

睡
眠
時
に
無
呼
吸
を
伴
う
重
症
な

い
び
き
が
あ
り
ま
す
。
重
症
な
い

び
き
の
背
景
に
は
「
睡
眠
時
無
呼

吸
症
候
群
」
と
呼
ば
れ
る
睡
眠
の

病
気
が
潜
ん
で
い
る
こ
と
が
あ
り
、

注
意
が
必
要
で
す
。
居
眠
り
運
転

を
し
た
新
幹
線
の
運
転
士
が
か
か
っ

て
い
た
病
気
で
、
皆
さ
ん
の
記
憶

に
も
新
し
い
で
し
ょ
う
。

★
注
意
�
本
人
に
自
覚
が
な
い
の

が
特
徴

〜
こ
ん
な
症
状
続
い
て
い
ま
せ

ん
か
？
〜

２３
ペ
ー
ジ
の
表
１
で
チ
ェ
ッ
ク

し
て
み
ま
し
ょ
う
。
１
つ
で
も
当

て
は
ま
る
項
目
が
あ
れ
ば
、
睡
眠

時
無
呼
吸
症
候
群
が
疑
わ
れ
ま
す
。

そ
の
他
、
な
り
や
す
い
方
と
し

て
、
肥
満
、
高
血
圧
、
老
化
、
下

あ
ご
が
小
さ
い
、
口
蓋
垂
（
の
ど

ち
ん
こ
）
が
長
い
、
扁
桃
腺
肥
大

の
方
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、

男
性
の
発
症
率
が
高
く
、
圧
倒
的

に
中
高
年
男
性
に
多
く
み
ら
れ
ま

す
。

★
こ
こ
が
怖
い

〜
放
っ
て
お
く
と
生
活
習
慣
病

を
も
引
き
起
こ
す
〜

睡
眠
中
の
い
び
き
が
重
症
化
し

無
呼
吸
を
繰
り
返
す
結
果
、
睡
眠

の
質
が
低
下
し
、
日
中
ひ
ど
い
眠

気
に
襲
わ
れ
、
作
業
能
率
が
下
が

る
だ
け
で
な
く
、
交
通
事
故
や
労

働
災
害
を
引
き
起
こ
す
な
ど
社
会

生
活
に
支
障
を
き
た
し
ま
す
。
そ

れ
だ
け
で
な
く
、
無
呼
吸
に
よ
る

酸
素
不
足
が
心
臓
に
負
担
を
か
け
、

血
液
の
粘
り
気
も
強
く
な
る
の
で
、

高
血
圧
、
糖
尿
病
、
心
筋
梗
塞
、

脳
卒
中
な
ど
を
起
こ
し
や
す
く
な

り
ま
す
。

★
さ
れ
ど
い
び
き

〜
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
は
無

視
で
き
な
い
病
気
で
す
〜

い
び
き
を
か
く
方
の
２
〜
３
割

が
こ
の
病
気
だ
と
推
定
さ
れ
て
い

ま
す
。
た
か
が
い
び
き
と
思
わ
ず

に
、
周
囲
の
助
け
を
借
り
て
観
察

し
、
疑
わ
し
い
場
合
は
、
医
師
（
ま

ず
は
耳
鼻
咽
喉
科
か
呼
吸
器
内
科
）

に
一
度
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

保健センターだより
妊婦・乳幼児

持 参 品 等

対象児には個人通知

します。今までに未

受診の方もぜひお受

けください。

歯の相談のある方は、お
うちで使っている歯ブラ
シをご持参ください。
１週間前までに電話でお申
し込みください。赤ちゃん
と一緒でもかまいません。
お気軽にどうぞ。託児（要
予約）もあります。
※託児希望者が多数の場合
は抽選。

○お茶代５０円
※１週間前までにお
申し込みください。

※対象年齢は生後３か月以上４歳未満
※ツベルクリン反応検査の２日後に判定を行い、
その結果、陰性の児にＢＣＧを接種します。
※お子さんが生まれてからの身体の状態がよく
分かる方が連れてきてください。

★受付時間 １３：２０～１４：００ 医師による診察は１３：３０からです。

●生後３か月を過ぎましたら、手続にお越しください。
「予防接種と子どもの健康」をよくお読みください。
※最近１か月以内に病気にかかったお子さんは、接種できない場合
がありますので、主治医にご相談ください。

内 容

問診・計測・診察・健康相談・
栄養相談・育児相談

上記のほか歯科健診・フッ
素塗布（対象児のみ）

計測（乳幼児のみ）・健康

相談・栄養相談・歯科相談

離乳食の進め方

試食

「子育て探検！」
○親子遊びと育児ママ
とのティータイム

対 象

平成１５年７月生
８月生

平成１４年７月生
８月生

平成１２年１１月生
１２月生

妊 婦
乳 幼 児

乳児を持つ親

妊 婦

対象地区

新立・本村・筒井・社宅

北伊予・岡田校区

南黒田・北黒田・宗意原

場所

保

健

セ

ン

タ

ー

子

育

て

支
援
セ
ン
タ
ー

保
健
セ
ン
タ
ー

時 間

受 付
１３：００～１４：００

１３：００～１５：００

受 付
１０：２０～１０：４０
教 室

１０：４０～１２：３０

１０：００～１１：３０

判 定
ＢＣＧ

２月２６日（木）

３月５日（金）

３月１０日（水）

保健センターで予防
接種手帳を発行して
います。

月 日 曜

２月５日（木）

３月１１日（木）

２月１２日（木）

２月３日（火）

３月２日（火）

２月１９日（木）

２月３日（火）

ツベルクリン
反 応 検 査

２月２４日（火）

３月３日（水）

３月８日（月）

行 事

乳児健康診査

１歳６か月児
健 康 診 査
３ 歳 児
健 康 診 査

ママ��キッズの
すこやか相談

わ く わ く
離 乳 食
ス ク ー ル

ウ ェ ル カ ム
ベビースクール
～赤ちゃんを
一緒に迎えよう～
すいせんコース

ツ ベ ル
ク リ ン
反応検査

判 定
Ｂ Ｃ Ｇ

個 別 接 種

集
団
接
種

健

診

相

談

学

級

予
防
接
種

危険ないびきに要注意！��������
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