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意識障害� 突然の頭痛�

言語障害�

ふらつきやめまい�

特にくも膜下出血の場�
合は、ハンマーで殴ら�
れたような激しい頭痛。�

意識がはっきりしなく�
なり、反応が鈍くなる。�
ひどい時は、意識を失っ�
て昏睡状態におちいる。�

目の前がゆれる、周囲�
がまわるなどのめまい、�
体のバランスがとれな�
くなる。�

　思ったとおりの言葉�
　が出てこない、他人の�
　言っていることが理�
　解できないなどの失�
　語症状態になる。�
　ロレツがまわらなく�
　なる。�

左右どちらかの半身が�
動きにくくなる、半身�
の感覚が鈍くなる。�

半身マヒや�
感覚障害　�

脳卒中がおきたら早�
く専門の医療機関で�
受診しましょう。�

脳卒中の症状�
◆
脳
卒
中
は
ど
ん
な
病
気
？
◆

脳
の
血
管
が
つ
ま
る
脳
梗
塞
や

血
管
が
破
れ
る
脳
出
血
と
く
も
膜

下
出
血
に
大
き
く
分
け
ら
れ
ま
す
。

脳
に
血
液
が
届
か
な
く
な
り
、
突

然
倒
れ
て
意
識
が
な
く
な
っ
た
り
、

半
身
マ
ヒ
が
起
き
た
り
、
命
を
失

う
こ
と
も
あ
る
恐
ろ
し
い
病
気
で

す
。一

時
的
に
脳
卒
中
の
症
状
が
現

れ
る
一
過
性
脳
虚
血
発
作
は
、
脳

卒
中
の
「
前
ぶ
れ
」
と
も
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。
症
状
が
あ
れ
ば
放
っ

て
お
か
ず
、
早
く
病
院
で
相
談
を

し
ま
し
ょ
う
。

◆
脳
卒
中
の
予
防
◆

高
血
圧
・
糖
尿
病
・
心
臓
病
・

高
脂
血
症
の
方
は
、
脳
卒
中
の
危

険
が
高
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

健
診
な
ど
で
早
め
に
発
見
し
、
予

防
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

生
活
習
慣
の
改
善
も
大
切
で
す
。

�
定
期
的
に
血
圧
を
測
り
、
必
要

な
場
合
は
医
師
の
指
導
を
受
け

ま
し
ょ
う
。

�
適
度
な
運
動
を
習
慣
づ
け
ま
し
ょ

う
。

�
ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

�
タ
バ
コ
は
思
い
き
っ
て
や
め
ま

し
ょ
う
。
お
酒
は
１
合
以
内
、

ビ
ー
ル
な
ら
１
本
以
内
に
。

�
減
塩
で
う
す
味
に
し
ま
し
ょ
う
。

野
菜
や
た
ん
白
質
は
十
分
に
摂

取
し
ま
し
ょ
う
。
肥
満
を
防
ぐ

な
ど
食
生
活
の
改
善
が
大
切
で

す
。

脳
卒
中
は
、
日
ご
ろ
の
生
活
習

慣
が
予
防
の
大
き
な
ポ
イ
ン
ト
と

な
り
ま
す
。

ま
た
、
若
い
世
代
で
も
脳
卒
中

に
な
る
方
が
い
ま
す
。
誰
も
が
他

人
ご
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
一
人

ひ
と
り
が
注
意
し
て
予
防
に
努
め

ま
し
ょ
う
。
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現
在
、
糖
尿
病
は
着
実
に
増

加
し
て
い
ま
す
。
４０
歳
以
上
の

１０
人
に
１
人
は
、
糖
尿
病
の
疑

い
が
濃
厚
で
、
実
際
に
は
そ
の

半
数
以
上
が
、
治
療
を
受
け
て

い
な
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

検
査
で
高
血
糖
と
い
わ
れ
て

も
、
自
覚
症
状
が
な
い
た
め
放
っ

て
お
く
方
が
多
い
よ
う
で
す
。

血
糖
値
が
高
い
と
指
摘
さ
れ

て
い
る
方
は
、
医
師
に
相
談
し
、

生
活
改
善
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
血
縁
者
に
糖
尿
病
の

方
が
い
る
方
も
、
定
期
的
に
検

査
を
受
け
、
自
己
管
理
を
し
ま

し
ょ
う
。

デイケアのご案内
（精神障害者社会復帰促進対策事業）

外に出るのがちょっとおっくうなあなた、いつも家にいることが
多くて出かけるところが欲しいあなた、少し顔を出してみませんか？
レクリエーション・創作活動などを行い生活のメリハリをつけたり、
保健師や講師に日常生活の様々な悩みについて相談してみませんか。
ここ、デイケアが皆さんのホッとする場になればと思います。

〈内容〉
講師によるおやつ作
り・料理・学習会・手
芸など、リフレッシュ
するための卓球・体操、
みんなでワイワイ食事
会など

〈開催日時〉
９時３０分～１５時 保健センター
１１月２１日（金）１２月５日（金）
１月３０日（金） ２月６日（金）
３月５日（金）

〈参加するには〉
主治医と相談の上、決定します。
まずは必ず保健センターへお電話く
ださい。（予約制）

【問い合わせ 保健センター（保健師まで） �９８５‐４１１８】
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