
稲
刈
り
の
時
期
も
終
わ
り
、
各

地
で
収
穫
祝
い
の
秋
祭
り
が
行
な

わ
れ
ま
し
た
。

愛
媛
県
の
地
方
祭
で
は
、
新
居

浜
の
太
鼓
台
や
西
条
の
だ
ん
じ
り

な
ど
が
有
名
で
す
が
、
松
前
町
で

み
こ
し

も
神
輿
の
運
行
や
獅
子
舞
な
ど
が

各
地
区
で
盛
大
に
行
な
わ
れ
ま
し

た
。私

も
微
力
な
が
ら
地
元
の
神
輿

を
か
き
、
ワ
ッ
シ
ョ
イ
ワ
ッ
シ
ョ

イ
声
を
あ
げ
、
祭
り
を
盛
り
上
げ

ま
し
た
。

次
世
代
を
担
う
子
ど
も
た
ち
に

は
、
神
輿
や
獅
子
舞
、
前
夜
祭
の

高
張
り
（
ち
ょ
う
ち
ん
行
列
）
な

ど
も
含
め
、
地
域
の
数
あ
る
伝
統

行
事
を
で
き
る
限
り
伝
え
、
後
世

に
受
け
継
い
で
い
っ
て
ほ
し
い
と

思
い
ま
す
。

総
務
課
秘
書
広
報
係

人のうごき
人口３１，５４８人 （－４７）

男１５，１２２人 （－４７）

女１６，４２６人 （±０）

世帯１１，８８７世帯 （－２０）

住民基本台帳９月末日現在
（ ）は前月比

編

集

後

記

備 考

○ご希望の方は１週間前
までに、電話でお申し
込みください。
○お１人１時間の相談で
す。

○健康手帳をお持ちの
方は、ご持参くださ
い。
※ヘルストロンは総合
福祉センター２階「多
世代交流室」にあり
ます。お気軽にご利
用ください。
（時間９：３０～１６：００）
１回約２０分です。
（※土・日曜日は休み）

○介護保険で「要介護」又
は「要支援」の認定を受
けている方は参加でき
ません。
問い合わせは保健セン
ターへ

平成１５年４月から保健
センターでもデイケア
（精神障害者社会復帰
促進対策事業）を始め
ました。
レクリエーションや創
作活動などを行い、生
活のメリハリをつけた
り、日々の悩みについ
て相談してみませんか。

内 容

管理栄養士による糖尿病・
高血圧・痛風・腎臓病・
肝臓病・高脂血症・肥満
などの食事指導と相談

○血圧測定

○血圧測定

○血圧測定
※糖尿病予防について

○血圧測定
※薬について
○血圧測定
※寝たきり予防について
○血圧測定
※骨粗しょう症予防について
○血圧測定
※寝たきり予防について
○血圧測定
※糖尿病予防について
○血圧測定
※転倒予防について
○血圧測定
※転倒予防について
○血圧測定
※骨粗しょう症予防について

健康チェック・転倒予防
体操・趣味活動・ミニ健
康講座・茶話会など

○話し合い
○ケースワーカーによ
る学習会

時 間

１３：００～１６：００
（ 予 約 制 ）

８：３０～１７：００

１０：００～１１：００

９：３０～１０：３０

１３：３０～１４：３０

１３：３０～１５：３０
（ 申 込 制 ）

９：３０～１５：００
（ 申 込 制 ）

月 日 曜

１１月１１日（火）

１１月２６日（水）

１２月９日（火）

随 時
（月）～（金）

１１月４日（火）

１２月２日（火）

１１月６日（木）

１１月１９日（水）

１１月２０日（木）

１１月２５日（火）

１１月２７日（木）

１１月２８日（金）

１２月３日（水）

１２月５日（金）

１２月９日（火）

１１月１４日（金）

１２月１２日（金）

１１月２１日（金）

場 所

保健センター

保健センター

松 前 老 人
憩 の 家

中川原公民館

北川原集会所

筒井公民館

本村集会所

南黒田公民館

昌農内集会所

塩屋集会所

大間集会所

上高柳集会所

鶴吉公民館

北 公 民 館

東 公 民 館

保健センター

行 事

個別栄養相談

健 康 相 談

リハビリ教室
“ぬくもり”

デ イ ケ ア

問い合わせ 保健センター �９８５－４１１８成 人

※７ページに掲載している「脳卒中から身を守ろう」「デイケアのご案内」もぜひご覧ください。
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