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子
ど
も
の
健
康
食
生
活
普
及
推
進
事
業�

★ 朝ごはんを食べよう ★

〈内容〉講習及び調理実習
〈対象〉小学生以上の親子

（友だち同士・兄弟姉妹・家族可）
〈定員〉各３０名（定員になり次第締切）
〈時間〉９時３０分～１３時（受付９時～）

〈参加費〉１人１００円
〈持参品〉筆記用具・エプロン

三角巾・タオル
〈問い合わせ〉
保健センター �９８５－４１１８

※必ず母子手帳をご持参ください。

時
代
の
流
れ
と
と
も
に
、
私
た
ち
を
取
り
巻
く
食
の
環

境
は
大
き
く
様
変
わ
り
し
ま
し
た
。

豊
富
な
食
材
、
い
つ
で
も
ど
こ
で
も
手
軽
に
食
べ
ら
れ

る
環
境
、
あ
ふ
れ
る
食
情
報
と
、
現
代
の
食
生
活
は
一
見
、

満
ち
た
り
て
い
る
か
の
よ
う
に
思
え
ま
す
。
し
か
し
、
そ

の
一
方
で
、
大
人
の
病
気
で
あ
っ
た
生
活
習
慣
病
が
子
ど

も
た
ち
に
も
広
が
り
、「
疲
れ
た
、
だ
る
い
」
を
連
発
す
る

子
、「
キ
レ
や
す
い
子
」
の
出
現
な
ど
、
食
生
活
の
乱
れ
に

よ
る
身
体
や
心
の
ト
ラ
ブ
ル
が
問
題
視
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
時
代
の
子
育
て
に
重
要
な
こ
と
の
ひ
と
つ

が
「
食
育
」
で
す
。

子
ど
も
が
成
長
す
る
上
で
、
食
事
は
単
な
る
栄
養
補
給

の
場
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
家
族
で
食
卓
を
囲
む
こ
と
で
、

食
べ
る
楽
し
さ
や
満
足
感
、
み
ん
な
で
過
ご
す
安
ら
か
な

時
間
、
め
ぐ
る
季
節
感
な
ど
、
子
ど
も
た
ち
は
多
く
の
こ

と
を
感
じ
、
学
び
、
考
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

そ
し
て
、
親
子
の
関
わ
り
と
味
覚
へ
の
刺
激
は
、
し
っ

か
り
と
身
体
と
心
に
刻
ま
れ
、
そ
の
子
の
将
来
の
食
生
活

に
大
き
く
影
響
し
て
い
き
ま
す
。
こ
の
夏
休
み
、
子
ど
も

た
ち
と
い
っ
し
ょ
に
、
食
べ
る
こ
と
の
大
切
さ
や
楽
し
さ

に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？
松
前
町
保
健
栄
養
推
進

協
議
会
主
催
で
、
今
年
は
一
日
の
活
動
の
源
で
あ
る
「
朝

食
」
を
テ
ー
マ
に
調
理
実
習
な
ど
の
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

楽
し
い
夏
休
み
の
思
い
出
の
ひ
と
つ
に
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

大
勢
の
方
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

〜
朝
ご
は
ん

食
べ
て
い
ま
す
か
〜

妊婦・乳幼児

持 参 品 等

対象児には個人通知し
ます。今までに未受診
の方もぜひお受けくだ
さい。
※３歳児健康診査（Ｈ
１２年５月・６月生対象）
は８月２１日（木）です。

妊娠・育児について
のご心配はありませ
んか？
申込不要です。歯の
相談のある方は、歯
ブラシをご持参くだ
さい。

●生後３か月を過ぎましたら、手続にお越しください。
「予防接種と子どもの健康」をよくお読みください。
※最近１か月以内に病気にかかったお子さんは、接種できな
い場合がありますので、主治医にご相談ください。

内 容

診察・問診・計測・健康相
談・栄養相談・育児相談

上記のほか、歯科健診・
フッ素塗布（対象児のみ）

計測（乳幼児のみ）・健康

相談・栄養相談・歯科相談

対 象

平成１５年１月生
２月生

平成１３年１１月生
１２月生

妊 婦
乳 幼 児

場所

保

健

セ

ン

タ

ー

時 間

受 付
１３：００～１４：００

１３：００～１５：００

保健センターで予防

接種手帳を発行して

います。

月 日 曜

８月７日（木）

７月１０日（木）

７月１日（火）

８月５日（火）

行 事

乳児健康診査

１歳６か月児
健 康 診 査

ママ�キッズの
すこやか相談

個 別 接 種

健

診

相

談

予
防
接
種

保健センターだより

申込み（代表）
山口 �９８４－２８８０
神野 �９８４－４８９７
大西 �９８４－２９１３
渡瀬 �９８４－７１０９
尾田 �９８４－４３６９
梅岡 �９８４－２４６４

申込締切

７月２２日（火）

７月２２日（火）

７月３１日（木）

開催日時

７月２９日（火）

７月３０日（水）

８月１１日（月）

開催場所

東 公 民 館

北 公 民 館

保健センター
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