
※必ず母子手帳をご持参ください。

�
離
乳
食
と
は
、
赤
ち
ゃ
ん
が
生

後
５
か
月
く
ら
い
に
な
る
と
、
母

乳
や
ミ
ル
ク
を
少
し
ず
つ
卒
業
し
、

食
べ
も
の
か
ら
栄
養
を
と
れ
る
よ

う
に
、
食
べ
方
の
練
習
を
し
て
い

く
も
の
で
す
。
こ
の
時
期
に
は
、

ミ
ル
ク
以
外
の
さ
ま
ざ
ま
な
食
品

の
素
材
の
味
を
覚
え
る
こ
と
を
始

め
、
ス
プ
ー
ン
に
慣
れ
た
り
、
食

品
を
口
の
中
に
取
り
込
み
、
舌
を

使
っ
て
つ
ぶ
し
た
り
、
移
動
さ
せ

て
歯
ぐ
き
で
か
ん
だ
り
す
る
力
を

練
習
し
て
い
き
ま
す
。

�
離
乳
食
は
、
赤
ち
ゃ
ん
の
将
来

へ
の
影
響
が
と
て
も
大
き
く
、
今

後
の
食
生
活
を
決
め
て
い
く
大
切

な
も
の
で
す
。
素
材
の
味
を
覚
え

さ
せ
て
い
く
た
め
に
は
、
味
付
け

も
薄
味
に
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

大
人
と
同
じ
よ
う
な
味
付
（
濃
い

味
）
だ
と
食
品
本
来
の
味
が
消
さ

れ
て
し
ま
い
、
豊
か
な
味
覚
は
形

成
さ
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、
病
気
の

原
因
に
も
な
り
ま
す
。
気
を
つ
け

て
調
理
し
ま
し
ょ
う
。

�
離
乳
食
や
ミ
ル
ク
を
与
え
る
時

間
は
、
毎
日
で
き
る
だ
け
一
定
し

た
時
間
に
あ
げ
ま
し
ょ
う
。
食
間

も
３
〜
４
時
間
あ
け
て
、
空
腹
感
、

満
腹
感
を
し
っ
か
り
確
立
で
き
る

よ
う
な
食
事
の
リ
ズ
ム
を
つ
け
て

い
き
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
、
食
べ

る
時
に
は
、「
ゴ
ッ
ク
ン
」「
モ
グ

モ
グ
」「
じ
ょ
う
ず
ね
」「
お
い
し

い
ね
！
」
な
ど
と
声
を
か
け
た
り

し
て
、
親
子
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
は
か
り
、
楽
し
い
時
間
に
す

る
と
、
身
体
と
と
も
に
心
も
育
っ

て
い
き
ま
す
。

�
最
近
、
ベ
ビ
ー
フ
ー
ド
が
さ
ま

ざ
ま
な
形
で
売
ら
れ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
離
乳
食
を
食
べ
る
９
か

月
余
り
の
短
い
間
に
は
、
一
人
ひ

と
り
の
発
達
に
あ
わ
せ
た
切
り
方

（
大
き
さ
・
形
）、
煮
方
（
硬
さ
）

が
必
要
で
す
。
お
出
か
け
な
ど
の

非
常
時
や
、
や
む
を
得
な
い
時
以

外
は
、
手
作
り
中
心
で
、
わ
が
家

の
味
の
離
乳
食
を
大
切
に
し
ま
し
ょ

う
。

�
保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
「
わ
く
わ

く
離
乳
食
ス
ク
ー
ル
」
や
「
マ
マ

�
キ
ッ
ズ
の
す
こ
や
か
相
談
」
な

ど
で
離
乳
食
に
つ
い
て
の
疑
問
や

不
安
解
消
の
お
手
伝
い
を
し
て
い

ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
随
時
来
所
や
電
話
相

談
も
行
っ
て
い
ま
す
。

離離離
乳乳乳
食食食
ははは

どどど
ううう
ししし
ててて
いいい
ままま
すすす
かかか
？？？

妊婦・乳幼児

持 参 品 等

対象児には個人通知し
ます。今までに未受診
の方もぜひお受けくだ
さい。
妊娠・育児についての
ご心配はありませんか？
お気軽にどうぞ。歯の
相談のある方は、歯ブ
ラシをご持参ください。

※各回１週間前までに
電話などでお申し込
みください。

※��の終了後、ティー
タイムを１時間ほど
設けてあります。

※対象年齢は生後３か月以上４歳未満
※ツベルクリン反応検査の２日後に判定を行い、
その結果、陰性の児にＢＣＧを接種します。
※お子さんが生まれてからの身体の状態がよく
分かる方が連れてきてください。

★受付時間 １３：２０～１４：００ 医師による診察は１３：３０からです。

●生後３か月を過ぎましたら、手続にお越しください。
「予防接種と子どもの健康」をよくお読みください。
●最近１か月以内に病気にかかったお子さんは、接種できない場合
がありますので、主治医にご相談ください。

内 容

診察・発達チェック・計測・健
康相談・栄養相談・育児相談

上記のほか、歯科健診・フッ
素塗布（対象児のみ）

計測（乳幼児のみ）・健康

相談・栄養相談・歯科相談

�「おいしく賢く食べるために」
○管理栄養士からのお話
○調理実習と試食会
�「お産を楽しく！いきいきと」
～お産のすすみ方と呼吸法～
○助産師のお話
※ビデオ上映
「赤ちゃん～このすばらしき生命～」
�「すくすく子育ち親育ち」
○大学教授のお話
「パパと一緒に楽しいバスタイム」
沐浴実習
※ビデオ上映「お父さんへ～赤ちゃん
からのメッセージ～」
�子育て探検
「親子遊びと育児ママとのティータイム」
※お茶代５０円必要です。

対 象

平成１４年１１月生
１２月生

平成１３年９月生
１０月生

妊 婦
乳 幼 児

妊婦
※��はぜひ
パートナー
やご家族の
方とご参加
ください。

対象地区

新立・本村・筒井・社宅

北伊予・岡田校区

南黒田・北黒田・宗意原

場所

保

健

セ

ン

タ

ー

子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー

保
健
セ
ン
タ
ー

時 間

受 付
１３：００～１４：００

１３：００～１５：００

９：３０～１３：００

１３：３０～１５：３０
ビデオ上映
１３：００～

１３：３０～１６：００
ビデオ上映
１３：００～

１０：００～１１：３０

判 定
ＢＣＧ

５月２９日（木）

６月６日（金）

６月１１日（水）

保健センターで予防
接種手帳を発行して
います。

月 日 曜

６月５日（木）

５月８日（木）

５月６日（火）

６月３日（火）

５月１４日（水）

５月２１日（水）

５月２４日（土）

６月３日（火）

ツベルクリン
反 応 検 査

５月２７日（火）

６月４日（水）

６月９日（月）

行 事

乳児健康診査

１歳６か月児
健 康 診 査

ママ�キッズの
すこやか相談

ウエルカム
ベ ビ ー
ス ク ー ル

～赤ちゃんを一緒に
迎えよう～

ツ ベ ル
ク リ ン
反応検査

判 定
Ｂ Ｃ Ｇ

個 別 接 種

集
団
接
種

健

診

相

談

教

室

予

防

接

種

保健センターだより
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