
※必ず母子手帳をご持参ください。

保健センターだより

新
聞
や
マ
ス
コ
ミ
な
ど
で
「
は
し
か
」
の
記
事
を
目

に
さ
れ
た
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
県
内
で
も
昨
年
秋

よ
り
成
人
麻
疹
（
は
し
か
）
が
発
生
し
、
今
春
か
ら
初

夏
に
か
け
て
の
流
行
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。
は
し
か

は
、
一
度
か
か
れ
ば
免
疫
が
で
き
る
の
で
、
か
か
っ
た

方
が
よ
い
と
思
わ
れ
て
い
る
方
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
し
か
し
、
は
し
か
は
伝
染
力
が
強
く
、
合
併
症
を

伴
う
重
い
感
染
症
で
、
現
在
で
も
年
間
約
８０
人
の
子
ど

も
が
命
を
落
と
し
て
い
ま
す
。

は
し
か
を
予
防
す
る
た
め
に
、
ど
の
よ
う
な
こ
と
に

気
を
つ
け
れ
ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。

★
は
し
か
っ
て
ど
ん
な
病
気
？

麻
し
ん
ウ
イ
ル
ス
の
飛
沫
感
染
に
よ
っ
て
起
こ
る
病

気
で
す
。
約
１０
日
間
の
潜
伏
期
を
経
て
、
鼻
水
、
咳
、

目
の
充
血
、
め
や
に
な
ど
と
共
に
３８
度
以
上
の
発
熱
が

３
〜
４
日
間
続
き
、
い
っ
た
ん
解
熱
す
る
か
に
見
え
る

も
の
の
再
び
高
熱
と
な
り
全
身
に
発
疹
が
現
れ
て
高
熱

が
４
〜
５
日
間
続
き
ま
す
。
感
染
し
て
か
ら
回
復
す
る

ま
で
の
約
１
か
月
の
間
は
免
疫
不
全
状
態
と
な
る
た
め

二
次
感
染
や
合
併
症
に
注
意
が
必
要
で
す
。
主
な
合
併

症
と
し
て
は
肺
炎
・
中
耳
炎
・
脳
炎
が
あ
り
、
全
体
の

３
割
に
み
ら
れ
ま
す
。
入
院
を
要
す
る
ケ
ー
ス
も
大
人

の
場
合
半
数
、
子
ど
も
で
も
約
一
割
に
達
し
、
重
篤
な

感
染
症
と
言
え
ま
す
。

★
は
し
か
に
か
か
り
や
す
い
の
は
？

１
歳
代
が
最
も
多
く
、
次
い
で
６
〜
１１
か
月
、
２
歳

代
の
順
で
、
２
歳
以
下
の
幼
児
が
全
体
の
約
半
数
を
占

め
て
い
ま
す
。
ま
た
、
現
在
発
生
し
て
い
る
成
人
麻
疹

に
つ
い
て
は
２０
〜
３０
歳
代
の
発
生
が
多
く
な
っ
て
い
ま

す
。
こ
れ
ら
の
方
の
ほ
と
ん
ど
は
、
麻
し
ん
ワ
ク
チ
ン

未
接
種
で
あ
り
、
予
防
接
種
が
重
要
と
な
っ
て
い
ま
す
。

★
は
し
か
を
予
防
す
る
た
め
に

は
し
か
は
感
染
力
の
強
い
疾
患
で
、
感
染
す
る
と
ほ

ぼ
１
０
０
％
の
方
に
発
症
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

麻
し
ん
ウ
イ
ル
ス
に
対
す
る
特
別
な
治
療
法
は
な
く
、

予
防
す
る
た
め
に
は
「
予
防
接
種
」
を
受
け
る
こ
と
が

何
よ
り
有
効
な
手
段
で
す
。
麻
し
ん
ワ
ク
チ
ン
の
接
種

に
よ
る
抗
体
陽
転
率
は
９５
％
以
上
と
さ
れ
て
お
り
、
接

種
し
た
方
の
ほ
と
ん
ど
が
抗
体
を
も
つ
こ
と
が
で
き
ま

す
。

★
予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

◎
乳
幼
児
は
１
歳
の
誕
生
日
が
き
た
ら
、
必
ず
早
め
に

予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う
。
な
お
、
生
後
１２
か
月

以
上
９０
か
月
未
満
の
乳
幼
児
は
、
松
前
町
で
発
行
し

て
い
る
予
防
接
種
手
帳
に
つ
い
て
い
る
接
種
券
に
て

無
料
で
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◎
成
人
の
方
も
、
麻
疹
の
予
防
接
種
が
未
接
種
の
方
や
、

多
く
の
子
ど
も
と
接
す
る
仕
事
を
さ
れ
る
方
は
、
予

防
接
種
を
受
け
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
か
か
り

つ
け
医
と
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

麻
疹（
は
し
か
）に
か
か
ら
な
い
た
め
に

妊婦・乳幼児

持 参 品 等

対象児には個人通
知します。今まで
に未受診の方もぜ
ひお受けください。

妊娠・育児につい
てのご心配はあり
ませんか？
歯の相談のある方
は、歯ブラシをご
持参ください。

●生後３か月を過ぎましたら、手続にお越しください。
「予防接種と子どもの健康」をよくお読みください。
●最近１か月以内に病気にかかったお子さんは、接種できない場合
がありますので、主治医にご相談ください。

内 容

診察・問診・計測・健
康相談・栄養相談・育
児相談

上記のほか、歯科健診・

フッ素塗布（対象児のみ）

計測（乳幼児のみ）・健康

相談・栄養相談・歯科相

談

対 象

平成１４年９月生
１０月生

平成１３年７月生
８月生

平成１２年１月生
２月生

妊 婦
乳 幼 児

場所

保

健

セ

ン

タ

ー

時 間

受 付
１３：００～１４：００

１３：００～１５：００

保健センターで予防
接種手帳を発行して
います。

月 日 曜

４月３日（木）

３月１３日（木）

４月１０日（木）

３月４日（火）

４月１日（火）

行 事

乳児健康診査

１歳６か月児
健 康 診 査

３ 歳 児
健 康 診 査

ママ�キッズの
すこやか相談

個 別 接 種

健

診

相

談

予
防
接
種
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