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男
592 人

女
910 人 メタメタボ該当者とボ該当者と

その予備群 27.6％その予備群 27.6％
　　男性の 38.2％　　男性の 38.2％
　　女性の 20.7％　　女性の 20.7％

メタボ該当者と
その予備群 27.6％
　　男性の 38.2％
　　女性の 20.7％

メタボよ、さらば！

平
成
１９
年
の
国
民
健
康
・
栄
養
調
査

に
よ
る
と
、
４０
〜
７４
歳
の
男
性
の
２
人

に
１
人
、
女
性
の
５
人
に
１
人
が
、
メ

タ
ボ
が
強
く
疑
わ
れ
る
か
、
そ
の
予
備

群
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

メ
タ
ボ
は
自
覚
症
状
が
な
い
ま
ま
進

行
し
ま
す
。

以
前
ま
で
町
が
実
施
し
て
い
た
基
本

健
康
診
査
は
、
今
年
度
か
ら
特
定
健
康

診
査
に
変
わ
り
ま
し
た
。
こ
の
新
し
い

健
診
に
は
、「
メ
タ
ボ
判
定
」
が
追
加
さ

れ
て
い
ま
す
の
で
、
自
分
の
体
を
知
り
、

生
活
習
慣
を
振
り
返
る
機
会
と
し
て
、

ぜ
ひ
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。
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松
前
町
が
実
施
す
る
特
定
健
康
診
査

の
対
象
は
、
松
前
町
国
民
健
康
保
険
に

加
入
し
て
い
る
４０
歳
か
ら
７４
歳
の
方
で

す
。
た
だ
し
、
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

に
入
所
し
て
い
る
方
、６
か
月
以
上
継
続

し
て
入
院
し
て
い
る
方
、
妊
娠
中
又
は

出
産
後
１
年
以
内
の
方
は
対
象
外
で
す
。

特
定
健
康
診
査

―
受
診
方
法
・
費
用
は
？

集
団
健
診
か
個
別
健
診
の
ど
ち
ら
か

を
選
択
し
て
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。（
年

度
内
１
回
限
り
）
費
用
は
無
料
で
す
。

【
集
団
健
診
】
保
健
セ
ン
タ
ー
・
各
公

民
館
な
ど
で
受
診

【
個
別
健
診
】
指
定
医
療
機
関
で
受
診

※

人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
す
る
場
合
、

検
査
項
目
の
う
ち
、
特
定
健
康
診
査

費
用
部
分
の
み
を
松
前
町
国
民
健
康

保
険
が
負
担
し
ま
す
。

―
夫
の
扶
養
で
社
会
保
険
に
加
入
し
て

い
ま
す
。
以
前
は
松
前
町
で
健
診
を
受

診
で
き
た
の
に
、
ど
う
し
て
受
診
で
き

な
く
な
っ
た
の
？

こ
れ
ま
で
の
基
本
健
康
診
査
が
特
定

健
康
診
査
に
代
わ
り
、
そ
の
実
施
は
加

入
し
て
い
る
医
療
保
険
者
に
義
務
付
け

ら
れ
ま
し
た
。
松
前
町
で
実
施
し
て
い

る
特
定
健
康
診
査
は
、
町
の
国
保
加
入

者
を
対
象
と
し
て
い
る
た
め
、
会
社
員

の
扶
養
に
な
っ
て
い
る
方
な
ど
、
国
保

以
外
の
保
険
に
加
入
し
て
い
る
方
は
、

町
で
受
診
で
き
な
く
な
り
ま
し
た
。

※

現
在
、
国
保
以
外
の
保
険
に
加
入

し
て
い
る
方
も
、
町
が
実
施
す
る
健

診
会
場
で
受
診
で
き
る
よ
う
準
備
が

進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
加

入
す
る
医
療
保
険
者
に
お
問
い
合
せ

く
だ
さ
い
。

そ
の
他
の
健
診

―
７５
歳
以
上
の
健
診
は
ど
う
な
る
の
？

町
が
愛
媛
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域

連
合
か
ら
委
託
を
受
け
、「
後
期
高
齢
者

健
康
診
査
」
と
し
て
実
施
し
ま
す
。

―
３９
歳
ま
で
の
健
診
は
ど
う
な
る
の
？

「
松
前
町
の
健
康
診
査
」
と
し
て
実

施
し
ま
す
の
で
、
こ
れ
ま
で
と
同
様
に

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
な
い
方

も
受
診
で
き
ま
す
。

―
が
ん
検
診
は
ど
う
な
る
の
？

各
種
が
ん
検
診
、
骨
粗
し
ょ
う
症
検

診
な
ど
は
、
こ
れ
ま
で
と
同
様
に
実
施

し
ま
す
。
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て

い
な
い
方
も
受
診
で
き
ま
す
。

共
通

―
い
つ
か
ら
申
込
が
で
き
る
の
？

来
月
号
の
広
報
ま
さ
き
と
一
緒
に
、

各
種
健
診
の
申
込
書
を
配
布
し
ま
す
。

問

町
民
課
保
険
医
療
係
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松前町の状況

今年度の松前町特定健康診査の受診率
は２７．２％でした。（平成２０年１１月末現在）
集団健診では、男性の３８．２％、女性の
２０．７％がメタボ該当者か、その予備群で
あることがわかりました。

平成２０年度特定健康診査における
メタボ判定結果

年代別の状況

コラム
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