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特
定
保
健
指
導
は
、
特
定
健
康
診
査

の
結
果
を
も
と
に
行
う
、
メ
タ
ボ
予
防
・

解
消
を
目
的
と
し
た
生
活
習
慣
改
善
の

た
め
の
支
援
で
す
。

受
診
者
は
、
メ
タ
ボ
の
危
険
度
に
応

じ
、「
情
報
提
供
」「
動
機
付
け
支
援
」

「
積
極
的
支
援
」
の
３
つ
の
支
援
レ
ベ

ル
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

「
動
機
付
け
支
援
」「
積
極
的
支
援
」

に
該
当
し
た
方
が
、
特
定
保
健
指
導
の

対
象
と
な
り
、
保
健
師
や
管
理
栄
養
士

な
ど
が
、
運
動
や
食
事
、
禁
煙
を
中
心

と
し
た
生
活
習
慣
の
見
直
し
・
改
善
の

た
め
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。
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生
活
習
慣
の
見
直
し
・
改
善
の
き
っ

か
け
と
な
る
情
報
を
提
供
し
ま
す
。
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生
活
習
慣
を
振
り
返
り
、
メ
タ
ボ
予

防
に
つ
い
て
考
え
、
行
動
目
標
を
立
て

て
い
き
ま
す
。
原
則
１
回
の
支
援
で
す
。
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メ
タ
ボ
解
消
の
た
め
の
行
動
目
標
を

立
て
、
実
践
し
て
い
き
ま
す
。
３
〜
６

か
月
間
継
続
的
に
生
活
習
慣
改
善
の
た

め
の
支
援
を
し
ま
す
。

特定健康診査・特定保健指導の
フローチャート

特
定
健
康
診
査
の
結
果
、
動
機
付
け

支
援
の
対
象
と
な
っ
た
宇
津
さ
ん
。「
脱

メ
タ
ボ
！
チ
ャ
レ
ン
ジ
相
談
」
で
立
て

た
目
標
達
成
に
向
け
、「
月
曜
日
は
お
酒

を
飲
ま
な
い
日
に
」「
毎
日
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
３０
分
を
継
続
す
る
」
こ
の
２
つ
に
気

を
つ
け
て
、
現
在
生
活
改
善
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

仕
事
を
や
め
て
か
ら
７
〜
８
キ
ロ
グ

ラ
ム
体
重
が
増
え
て
、
昔
の
ズ
ボ
ン
が

合
わ
な
く
な
り
ま
し
た
。

お
酒
が
大
好
き
で
、
毎
晩
１
時
間
く

ら
い
じ
っ
く
り
晩
酌
す
る
こ
と
が
楽
し

み
な
の
で
、
つ
い
つ
い
お
か
ず
が
多
め

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
休
肝
日
を
守

り
、
お
酒
を
控
え
る
よ
う
に
な
っ
た
こ

と
が
一
番
変
わ
っ
た
こ
と
。
こ
れ
は
ず
っ

と
続
け
て
い
け
そ
う
で
す
。
今
後
は
、

毎
日
の
焼
酎
の
量
が
減
る
と
酒
の
あ
て

が
減
る
か
ら
、
痩
せ
や
す
い
か
な
…
と

思
案
中
。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
毎
日
欠
か

さ
ず
、速
く
歩
く
よ
う
心
が
け
て
い
ま
す
。
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休
肝
日
が
定
着
し
て
取
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
こ
と
で
、
１
週
間
の
飲
酒
量
が

減
っ
て
い
ま
す
。
腹
囲
は
奥
さ
ん
に
測
っ

て
も
ら
う
な
ど
、
家
族
の
協
力
も
得
ら

れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
晩
酌
の
あ
て

に
野
菜
を
多
め
に
し
て
も
ら
う
と
い
い

で
す
ね
。
も
と
も
と
運
動
が
得
意
な
方

な
の
で
、
少
し
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
増
や

す
と
さ
ら
に
い
い
で
す
。
飲
酒
習
慣
を

変
え
た
こ
と
が
、
何
よ
り
の
成
果
で
す

よ
。
目
標
達
成
に
向
け
て
地
道
に
続
け

て
い
き
ま
し
ょ
う
！
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町
で
は
「
積
極
的
支
援
」「
動
機
付
け
支
援
」
と
判
定
さ
れ
た
方
を
対
象
に
、

「
脱
メ
タ
ボ
！
チ
ャ
レ
ン
ジ
相
談
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
脱
メ
タ
ボ
に
向
け
て
、

そ
の
方
に
合
っ
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
保
健
師
・
管
理
栄
養
士
が
一
緒
に
考
え
ま
す
。

う づ みのる

宇津 實さん（宗意原・７１歳）
データ

（平成２０年度特定健診結果）
身長１６０．６cm
体重５６．６kg

＊腹囲８６．５cm
＊血圧１４４／８２mmHg
LDL コレステロール１７７mg／dl
（＊印は特定保健指導の
対象となった項目）

いいえ
� BMI２５以上？
※BMI＝体重（�）÷身長（ｍ）÷身長（ｍ）

はい

い
い
え

はい

いいえ

情報提供

該当なし

健診項目
【全員に実施する項目】
質問票（服薬歴・喫煙習慣の状況など）、理学的検
査（身体診察）、身体計測、血圧測定、血液化学検
査、肝機能検査、血糖検査、尿検査
【医師が必要と判断した場合に実施する項目】
心電図検査、眼底検査、貧血検査

� 次のうちいくつ当てはまりますか？
�空腹時血糖値１００�／dl 以上またはヘモグロビンA１C
が５．２％以上
�中性脂肪１５０�／dl 以上またはHDLコレステロール
が４０�／dl 未満
�最高血圧１３０mmHg以上または最低血圧が８５mmHg
以上
	喫煙歴あり（�～�に該当する場合のみ）


 腹囲が男性８５�以上、女性９０�以上？

�に該当し、
�で１～２つ
以上に該当

動機付け支援


に該当
し、�で
１つ該当

�に該当
し、�で
３つ以上
該当

積極的支援

６５歳以上？

はい


に該当
し、�で
２つ以上
該当
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