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メタボよ、さらば！
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「
つ
い
て
し
ま
っ
た
内
臓
脂
肪
を
落
と

す
の
は
大
変
」
と
思
い
が
ち
で
す
が
、

内
臓
脂
肪
は
皮
下
脂
肪
に
比
べ
、
た
ま

り
や
す
く
落
ち
や
す
い
と
い
う
特
徴
が

あ
り
ま
す
。
内
臓
脂
肪
を
落
と
す
た
め

の
大
き
な
ポ
イ
ン
ト
と
な
る
の
が
、
運

動
と
食
事
で
す
。

だ
か
ら
と
い
っ
て
い
き
な
り
激
し
い

運
動
を
し
た
り
、
急
に
食
事
の
量
を
減

ら
し
た
り
す
る
こ
と
は
、
途
中
で
挫
折

す
る
原
因
に
な
る
ば
か
り
か
、
体
に
と
っ

て
も
良
い
こ
と
と
は
言
え
ま
せ
ん
。

ま
ず
、
日
常
生
活
に
無
理
の
な
い
範

囲
の
運
動
と
食
事
を
考
え
て
い
き
ま
し
ょ

う
。
日
ご
ろ
の
生
活
リ
ズ
ム
の
中
で
、

無
理
な
く
継
続
し
た
取
り
組
み
を
し
て

い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

今
の
生
活
の
こ
と
だ
け
を
考
え
る
と
、

生
活
習
慣
を
変
え
る
の
は
ち
ょ
っ
と
面

倒
な
感
じ
も
し
ま
す
が
、
今
少
し
気
を

つ
け
る
こ
と
で
、

あ
な
た
の
１０
年
後
、

２０
年
後
が
大
き
く

変
わ
っ
て
き
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
人

生
を
楽
し
む
た
め

に
も
、
今
日
か
ら

健
康
習
慣
を
始
め

ま
し
ょ
う
。

血管いきいき☆
糖尿病予防のつどい
INまさき
保健センターでは生活
習慣病の１つ、糖尿病予
防のための講座を開催し
ています。

４回目となる今回は、医師による糖尿病予防の話と、
「こころの健康」について学習します。
日 時 ３月５日（木）９時１５分～１２時３０分
参 加 費 無料
対 象 者 町内在住で、糖尿病予防に関心のある方
定 員 ４０名
申込方法 保健センターまで電話で申込みを。
締 切 ３月２日（月）まで

問 保健センター �９８５－４１１８

松前公園
野球やサッカーなど多
目的に活用できる総合運
動公園です。多目的広場
の外周は６８５ｍで、ウォー
キングやジョギングに最
適です。

問 松前公園体育館事務所 �９８４－７２２７

松前公園体育館
トレーニングルーム
豊富な運動器具で効果
的に体力をつけることが
できます。

利 用 料 １日につき２００円（町外の利用者は２４０円）
※ 中学生以下は利用できません。

利用時間 ９時～２１時３０分

問 松前公園体育館事務所 �９８４－７２２７
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今今
日日
かか
らら
でで
きき
るる
簡簡
単単
健健
康康
習習
慣慣
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