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ふ
る
さ
と
、
ご
は
ん
。

穏
や
か
な
伊
予
灘
。

豊
富
な
地
下
水
と
広
が
る
田
畑
。

松
前
町
は
、
海
と
田
畑
の
産
物
に
恵
ま
れ
た

ま
ち
で
す
。

先
人
た
ち
は
、
こ
の
地
で
と
れ
る
旬
の
食
材

を
上
手
に
活
か
し
、
手
間
を
か
け
て
食
を
楽

し
ん
で
き
ま
し
た
。

年
中
味
わ
え
る
よ
う
に
作
り
置
く
常
備
菜
を
、

知
恵
を
出
し
て
考
え
て
き
ま
し
た
。

し
か
し
、
い
つ
で
も
新
鮮
な
食
材
が
手
に
入

る
今
、
昔
の
よ
う
に
手
間
ひ
ま
か
け
て
料
理

す
る
習
慣
が
薄
れ
、
母
か
ら
子
へ
と
伝
え
ら

れ
て
き
た
郷
土
料
理
は
、
少
し
ず
つ
忘
れ
ら

れ
て
き
て
い
ま
す
。

「
こ
の
地
に
根
付
い
た
“
ふ
る
さ
と
”
の
味
を

伝
え
て
い
き
た
い
」

「
先
人
た
ち
の
知
恵
と
工
夫
で
培
わ
れ
た
大
切

な
味
を
知
っ
て
ほ
し
い
」

そ
の
思
い
を
込
め
、
ふ
る
さ
と
の
味
を
レ
シ

ピ
を
添
え
て
お
届
け
し
ま
す
。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
土
地
の
恵
み
に
麦
み
そ

を
合
わ
せ
る
「
さ
つ
ま
」
は
、
多
く
の

表
情
を
も
つ
郷
土
料
理
で
す
。

　

愛
媛
県
は
、
裸
麦
（
大
麦
）
の
生
産

量
が
日
本
一
。
と
り
わ
け
松
前
町
は
、

享
保
の
飢
饉
の
際
、
身
を
犠
牲
に
し
て

麦
種
を
村
び
と
に
残
し
た
義
農
作
兵
衛

の
心
を
受
け
継
ぎ
、
裸
麦
の
生
産
と
利

用
が
盛
ん
に
行
わ
れ
て
き
ま
し
た
。 

　

ま
た
、
伊
予
灘
で
揚
が
る
小
魚
を
活

か
し
た
「
珍
味
」
の
生
産
量
は
、
全
国

の
80
％
を
占
め
て
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
裸
麦
を
使
っ
た
麦
み
そ
と
小

魚
を
合
わ
せ
、
ご
飯
を
２
倍
も
３
倍
も

楽
し
む
の
が
松
前
町
の
「
さ
つ
ま
」
で

す
。

　

魚
食
を
推
進
す
る
お
魚
マ
マ
さ
ん
の

代
表
で
あ
る
安
岡
千
恵
子
さ
ん
、
幹
博

さ
ん
ご
夫
婦
に
作
っ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　

魚
は
焼
い
て
骨
を
と
っ
て
ほ
ぐ
し
、

す
り
鉢
で
み
そ
も
加
え
て
す
り
ま
す
。

み
そ
は
、
コ
ン
ロ
で
あ
ぶ
れ
ば
香
り
が

増
し
ま
す
。

 

「
さ
つ
ま
を
作
る
と
き
、 

す
り
鉢
で
す

る
の
は
主
人
の
役
目
。
私
は
す
り
鉢
を

持
つ
係
」と
千
恵
子
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

だ
し
を
加
え
、
す
り
の
ば
し
て
い
き
、

お
二
人
で
「
こ
ん
な
も
ん
か
な
？
」
と

味
見
を
し
合
っ
て
好
み
の
味
に
仕
上
げ

ま
す
。
薬
味
も
好
み
で
の
せ
ま
す
。
千

恵
子
さ
ん
の
お
す
す
め
は
、
ね
ぎ
、
こ

ん
に
ゃ
く
、
そ
し
て
愛
媛
ら
し
く
、
み

か
ん
の
皮
。 

み
か
ん
の
香
り
が
ほ
ん

の
り
し
て
、
香
ば
し
い
み
そ
の
味
に
も

ぴ
っ
た
り
で
す
。

 

「
私
た
ち
は
た
っ
ぷ
り
か
け
て
、
ザ
ブ

ザ
ブ
と
か
き
こ
む
よ
う
に
食
べ
る
ん
が

好
き
な
ん
よ
」
と
ご
夫
婦
そ
ろ
っ
て
笑

顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
さ
つ
ま
は

保
存
も
で
き
ま
す
。
魚
と
み
そ
を
す
り

混
ぜ
た
状
態
の
も
の
を
、
冷
蔵
庫
で
保

存
し
て
お
け
ば
、
１
か
月
ほ
ど
は
も
つ

そ
う
で
す
。

地
元
の
食
材
を
活
か
す

松前の特産・麦みそと小魚をすり合わせて作る

さつま
材料（4人分）
魚（エソ）･･････････････････････････････  大 3 匹
　※トラハゼの場合 ････････････････････････10 匹 
麦みそ（甘口）････････････････････････････200g 
水･････････････････････････････････400～600cc
だし昆布････････････････････････････････････適量
薬味（ねぎ、こんにゃく、みかんの皮など )･･ 適量

作り方 
❶�魚は洗ってうろこを取り、頭と骨、腹わたを取って

3枚におろす。大きい骨はだしに使うので焼いておく。 
❷魚を焼き、小骨を取って、すり鉢でよくする。
❸水に頭と骨、だし昆布を入れて沸かし、冷ましておく。 
❹麦みそをすり鉢にぬり、火にかざして香りよく焼く。 
❺❷の中に焼いたみそを入れ、さらによくすり合わす。 
❻�冷ましておいただし汁を、❺に少しずつ入れ、味を

確かめながらすりのばしていく。 
❼�お茶碗ににごはんを盛り、❻をかけ、お好みの薬味

を添えてできあがり。
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作り方
❶�ヒノカブは、汚れた部分だけを除き、

たっぷりの水に一晩漬けてあくを抜く。
❷�❶を縦半分に切り、3 ～４mm の半月

切りにする。
❸�塩を全体にまぶして塩漬けにし、しっ

かり重しをおいて２日間くらいおく。
❹❸の水気を十分切る。

作り方
❶お米はだし昆布を入れて炊く。
❷�かまぼこは細切りにし、ちりめんと共

に酢・砂糖・塩を入れ、砂糖がとける
程度に温め、合わせ酢をつくる。
❸�ごぼうはせん切りにし、水にさらす。

人参・松山あげ・戻したしいたけもせ
ん切りにしておく。
❹❸を A の調味料で煮る。
❺枝豆は塩ゆでし、実を出しておく。
❻飾り用の具※１を作っておく。
❼�炊き上がったご飯に❷の合わせ酢を混

ぜ、冷ましながら❹の具と❺の 2/3
の枝豆を混ぜ合わせる。

旬の食材をいただく

ちりめんちらし寿司
保健栄養推進員の皆さん

「今は松前の特産であ
るちりめんを使います
が、昔はエソやトラハ
ゼなどを素焼きしてほ
ぐしたり、生のエソの
すり身などをお酢と合
わせたりして使ってい
ました。中に入れる具
は、季節によって変え
るといいですよ。四季
折々の旬の食材をぜひ
味わってください」

お正月に欠かせない味

緋のカブ漬け
郷田緑さん（大間）

「毎年 11 月下旬からヒ
ノカブを収穫してお正
月に向けて漬けます。
ヒノカブは、表皮は紫
色ですが、中は真っ白。
これにカブスの果汁を
加えることで、すぐに
味が染みて見事な緋

ひ い ろ

色
に染まります」

一
年
中
味
わ
う

　

昔
は
家
々
で
作
っ
て
い
た
大
豆
・
も

ち
米
・
裸
麦
を
活
か
し
た
発
酵
食
品
の

常
備
菜
「
も
ろ
み
」。
時
代
と
と
も
に

姿
を
消
し
て
い
た
も
ろ
み
作
り
を
、
平

成
元
年
、
北
伊
予
レ
タ
ス
婦
人
部
の
20

名
が
復
活
さ
せ
ま
し
た
。
以
来
、
徳
丸

の
遠
藤
多
喜
子
さ
ん
は
、
今
で
も
毎
年

も
ろ
み
作
り
に
励
ん
で
い
ま
す
。

　
「
最
初
は
普
及
所
の
人
に
作
り
方
を

教
わ
っ
た
ん
よ
。
そ
れ
か
ら
は
婦
人

部
の
み
ん
な
で
『
こ
う
し
て
み
よ
や
』

『
こ
っ
ち
の
ほ
う
が
お
い
し
い
』
て
知

恵
を
出
し
お
う
て
ね
。
み
ん
な
で
ア
イ

デ
ア
を
出
し
合
っ
て
で
き
た
け
ん
、
こ

の
も
ろ
み
は
徳
丸
の
味
よ
。
で
も
20
年

経
っ
て
私
を
含
め
て
み
ん
な
年
を
と
っ

て
し
も
て
、
も
う
作
る
人
は
少
な
く

な
っ
て
し
も
た
。
私
は
も
ろ
み
を
作
る

の
が
楽
し
く
て
し
か
た
な
い
け
ん
、
元

気
な
間
は
作
り
続
け
て
、
若
い
人
に
も

教
え
て
い
き
た
い
。こ
こ
ら
へ
ん
で
は
、

も
ろ
み
は
私
の
顔
じ
ゃ
け
ん
」

　

も
ろ
み
は
、
涼
し
く
な
り
始
め
た
10

月
上
旬
か
ら
作
り
始
め
ま
す
。
麹

こ
う
じ

菌
の

助
け
を
借
り
て
発
酵
さ
せ
る
の
に
ふ
さ

わ
し
い
季
節
で
す
。 

１
日
目

　

大
豆
を
ほ
う
ろ
く
で
炒い

っ
て
石い

し
う
す臼

な

ど
で
挽ひ

き
割
っ
て
皮
を
除
き
ま
す
。
前

日
に
浸
し
て
お
い
た
も
ち
米
と
裸
麦
は

洗
っ
て
打
ち
上
げ
て
お
き
ま
す
。

　

遠
藤
さ
ん
は
、
こ
の
材
料
と
な
る
大

豆
、
も
ち
米
も
裸
麦
も
、
徳
丸
の
田
ん

ぼ
で
で
き
た
も
の
を
使
っ
て
い
ま
す
。

　
「
地
域
の
み
ん
な
が
『
今
年
も
も
ろ

み
作
る
ん
や
ろ
。
こ
れ
』
と
言
っ
て
わ

け
て
く
れ
る
ん
よ
。
そ
れ
で
で
き
た
も

ろ
み
を
み
ん
な
に
配
る
。
そ
し
た
ら
ま

た
次
に
材
料
を
く
れ
る
。
こ
の
繰
り
返

し
」
と
笑
顔
で
話
し
ま
す
。
ま
さ
に
地

産
地
消
で
す
。

材料（４人分）
米 ･･････････････････････ ２カップ
だし昆布５ｾﾝﾁ角 ･･････････････1 枚
［合わせ酢］　  
 酢 ･･･････････････････････40cc
  砂糖 ･････････････････････40 ｇ
   塩 ･････････････････････････6 ｇ
かまぼこ ･･･････････････････20 ｇ
ちりめん ･･･････････････････20 ｇ
ごぼう ･････････････････････30 ｇ
人参 ･･･････････････････････30 ｇ
松山あげ ･･････････････････1/4 枚
干ししいたけ ････････････････ ３枚
［ A ］　　　 
　だし（しいたけの戻し汁）･･･100 cc
　砂糖 ･･････････････････ 小さじ 1
　しょうゆ･･･････････････小さじ1
枝豆さや付き ･･････････････100 ｇ
卵 ･･････････････････････････ ２個
えび ････････････････････････ 適量
あなご ･･････････････････････ 適量

❽�器に盛り、❺の残りと❻で飾り仕
上げる。

※１
・卵は薄く焼いて錦糸卵にする。
・�えびは酒ゆでし、皮を除いて甘酢

につける。
・�あなごは開いて串を通し、たれ（水：

酒：醤油：みりん＝１：１：１：１）
をつけながら両面焼く。（市販の蒲
焼でもよい）

材料
伊予緋カブ（ヒノカブ）･･･････ １kg
塩 ･････････････ 大さじ 1・2/3 ～ 2
カブスの果汁 ･･････････････150cc

［調味液］
  米酢 ････････････････････150cc
　砂糖･･････････････100～200ｇ
　酒 ････････････････････ 小さじ５
　みりん ････････････････ 小さじ５

❺�❹全体にカブスの果汁をふりかけ
てなじませ、しばらくおく。
❻�調味液を１度沸かして冷ましてか

ら❺にかけ、軽い重しをして３日
間くらいおくと色が出てくる。さ
らに２、３日おけば味がしみて食
べごろになる。

手間ひまかけて作る　もろみ

２
日
目

　

こ
の
日
は
も
ろ
み
作
り
を
伝
え
て
い

く
た
め
、
地
域
の
若
い
奥
さ
ん
と
、
町

外
か
ら
も
数
人
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　
「
教
え
て
っ
て
言
わ
れ
と
っ
た
ん
よ
。

こ
う
や
っ
て
言
っ
て
く
れ
る
人
が
お
る

け
ん
、
こ
の
味
は
継
承
で
き
る
ね
」
と

遠
藤
さ
ん
は
嬉う

れ

し
そ
う
で
し
た
。

　

下
準
備
を
し
て
お
い
た
大
豆
、
も
ち

米
、
裸
麦
を
合
わ
せ
て
蒸
し
、
40
℃
以

下
に
な
っ
た
ら
種
麹
を
合
わ
せ
ま
す
。
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作り方
❶�もち米は前日の昼、裸麦は夜に

洗ってたっぷりの水に浸しておい
て打ち上げる。
❷�大豆は、ほうろくで炒って、石臼

で（石臼がなければ板ではさんで）
割って皮を取る。皮をとる方法は
手箕（てみ）が良い。
❸�熱湯を大きめのたらいに入れ、ざ

るに入れた大豆をつける。
❹�蒸気が抜けたら、大豆を打ち上げ、

もち米、裸麦と合わせ、釜に湯を
はり、せいろで 40 分蒸す。

材料
大 豆 ･･････････････････4kg 
もち米 ････････････････4kg 
裸麦　･････････････････4kg 
種麹（１斗分）･15g ～ 20 ｇ
濃口しょうゆ　････････ １升
薄口しょうゆ　････････ １升
湯ざまし ･･････････････ １ℓ
水あめ ････････････････4kg

❺�取り出して、40℃以下になった
ら種麹を合わせ、37 ～ 38℃の
温度を保って、15 時間後、さら
に５時間後に手入れをし、20 時
間おく。白い麹が咲いたらよくほ
ぐして、しょうゆ、湯ざまし、水
あめを加えて全体を混ぜ、桶に漬
け込む。最初２～３日は上下をよ
く混ぜかえす。1 か月程度でおい
しく食べられるようになる。 
　できたもろみは、常温保存で 1
年くらいおいしく食べられる。

調理器具
むしろ ･････････････････4 枚 
敷布（むしろと同じ大きさ）･･8 枚
布（カーペット）････････ ２巾分
桶 ･･････････････････ １斗分
蒸し器 ････････････ ２セット
釜 ･･････････････････････ ２
かまど（ガスこんろ）････････ ２
ほうろく、石臼、手箕、たらい、
ざる、せいろ、温度計、など

春
夏
秋
冬
、
季
節
の
風
と
香
り
を
十
分
に

楽
し
み
な
が
ら

代
々
伝
え
ら
れ
て
き
た
ふ
る
さ
と
の
味
。

ふ
る
さ
と
の
味
を
知
り
、

知
恵
を
学
び
、

現
在
の
食
文
化
に
活
か
し
ま
せ
ん
か
。

温
も
り
が
伝
わ
る

懐
か
し
い
ふ
る
さ
と
の
味
を
、

親
か
ら
子
へ
伝
え
ま
せ
ん
か
。

隣
近
所
で
教
え
合
い
ま
せ
ん
か
。

き
っ
と
、

ふ
る
さ
と
の
味
を
通
し
て
、

季
節
を
感
じ
、

松ふ
る
さ
と

前
町
の
良
さ
に
気
づ
く
は
ず
で
す
。

「�

多
喜
ち
ゃ
ん
の
作
る
も
ろ

み
は
お
い
し
く
て
最
高
よ
。

体
に
え
え
し
ね
」

「�

ほ
う
よ
。
み
ん
な
で
一
晩
お
し
ゃ

べ
り
し
も
っ
て
も
ろ
み
の
温
度
番

し
て
み
ん
と
い
か
ん
わ
い
」

「
み
ん
な
で
こ
の
味
続
け
て
よ
」

「�

こ
れ
は
１
回
じ
ゃ
い
か
ん

わ
い
。
何
年
か
タ
キ
ち
ゃ

ん
に
つ
い
て
弟
子
入
り
せ

ん
と
い
か
ん
ね
」

　

種
麹
を
合
わ
せ
た
ら
、
約
２
日
間
か

け
て
麹
菌
の
繁
殖
を
促
し
ま
す
。
む
し

ろ
な
ど
で
覆お

お

っ
て
保
温
し
、
麹
菌
の
繁

殖
・
発
酵
を
進
め
ま
す
が
、
発
酵
熱
で

温
度
が
上
が
り
す
ぎ
る
こ
と
の
な
い
よ

う
、
手
で
混
ぜ
て
空
気
を
入
れ
る
こ
と

を
繰
り
返
し
ま
す
。

　
「
麹
菌
を
入
れ
た
ら
発
酵
で
熱
が
出

る
ん
よ
。
も
ろ
み
作
り
の
コ
ツ
は
こ
の

温
度
が
上
が
り
す
ぎ
ん
こ
と
だ
け
。
菌

を
入
れ
た
日
の
夜
だ
け
は
心
配
じ
ゃ
け

ん
、
２
時
間
お
き
ぐ
ら
い
に
温
度
を
確

か
め
よ
ん
よ
。手
を
入
れ
て
み
て
、あ
っ

た
か
す
ぎ
た
ら
溝
を
作
っ
て
空
気
を
入

れ
て
冷
ま
す
し
、
冷
た
す
ぎ
た
ら
、
布

を
か
ぶ
せ
て
ぬ
く
め
て
あ
げ
る
ん
よ
。

手
間
な
こ
と
は
な
い
よ
。
お
い
し
く
で

き
て
ほ
し
い
け
ん
ね
」

最
終
日

　

こ
の
よ
う
に
し
て
で
き
た
麹
に
、

し
ょ
う
ゆ
と
水
あ
め
を
加
え
て
桶お

け

に
仕

込
み
ま
す
。
１
か
月
も
す
れ
ば
、
お
い

し
い
も
ろ
み
の
で
き
あ
が
り
で
す
。
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 運動の秋 今より 1,000 歩多く歩こう

年代 20代 30代 40代 50代 60代 70代以上
男性（歩数） 8,302 8,250 7,979 7,934 7,434 5,386
女性（歩数） 6,948 6,914 7,479 7,070 6,421 3,917

あなたは今、どのくらい歩いていますか？　「平成 16 年国民健康・栄養調査（厚生労働省）」より

　あなたは自分が 1 日どのくらい歩いているのかご存知ですか？運動を始めるには、まず現在の歩数を知る
ことが大切です。10 分歩くと約 1,000 歩ですので、万歩計がなければ歩数を歩行時間で目安にしてください。
歩数の少ない人は「まず今より 1,000 歩」増やすことを意識しましょう。
※　１日に２万歩以上歩くと膝

ひざ

など関節を痛める恐れがあります。十分注意してください。

■通勤は公共交通機関を利用し、できるだけ歩く
　【20 分で 2,000 歩】
■バスや電車は 1 つ手前で降りる、1 つ先から乗る
■階段を使う、昼休みに散歩する
　【15 分で 1,500 歩】
■用件があれば自分が出向く
　【1 分で 100 歩】

   通勤途中や
 職場で増やす　

■買い物は自転車や徒歩で行く
　【20 分で 2,000 歩】
■掃除や洗濯などの家事をこまめにする
■休日には遠出をしてみる
■子どもと遊ぶ
■帰宅後や休日には夫婦で近所を散歩する　
　【20 分で 2000 歩】

日常生活の中に“歩く”時間を組み込もう

健康の実りの秋に

　次に、具体的に生活の中で 1 日の歩数を増やす工夫について考えてみましょう。「ここだけは歩こう」「こ
こは階段を使おう」というように、歩数を増やせそうな場所を決めて実行することが大切です。

１日平均歩数

　始めはやりやすいもの、負担の軽いものからチャレンジしましょう。前向きな気持ちを持続するには「わ
たしでもできるんだ！」という気持ちが大切です。多少、できないときがあっても気にしないことがコツ。
ストレス解消にも、無理せず生活の中で “ちょっと”多めに体を動かしてみましょう。

●日　時 　  12 月 11 日 ( 金 )
                  ９:30 ～ 15:00（受付９:15）
●会　場　　松前町総合福祉センター
　         　　２階健康診断室・調理室
●対象者　　町内在住で糖尿病予防に関心のある人
●定　員　　24 人
●持参品　　実習材料代 200 円、お茶碗、エプロン、
　　　　　　三角巾、タオル

　糖尿病の治療・予防には、毎日の食事コントロールが欠かせ
ませんが、「制限」が多く、生活スタイルを変える必要があるなど、
ストレスを伴います。長く上手に付き合うためには、ご自身の
ストレスを知って「こころを元気に保つこと」がとても大切です。
　そこで今回は、食事のお話と調理実習、心の健康についての
体験型講座です。ぜひご参加ください。

第３回血管いきいき☆糖尿病予防のつどい IN まさき

おいしく食べて
　　こころも元気に

●内　容　　　　　食事のお話と調理実習
　　　　　　　　　心の健康についての体験型講座
●講　師　　　　　管理栄養士　篠原久子先生　
                           精神保健福祉士　熊本園子先生
●申込方法　　　　お電話で申し込みください。
●申込締切　　　　12 月 7 日（月）　
●申込先　　　　　健康課保健センター係
　　　　　　　　　☎ 985―4118

糖尿病予防

   家庭生活の中で
　　増やす　

まさきっこチャレンジ合宿
　10 月４日㈰から 10 日㈯までの６泊７日の日程で、東公民館を
合宿所として北伊予小学校の４年生から６年生の 22 名が、「まさ
きっこチャレンジ合宿」に挑戦しました。
　７日間も家庭を離れるのは、保護者にとっても子どもたちにとっ
ても初めてのこと。開所式終了後、不安な面持ちで帰る保護者とは
反対に、子どもたちはこれから始まる活動に期待でいっぱいの表情
でスタートしました。

●参加した子どもたちの感想
　私はこの合宿でいろいろなことを学びまし
た。まず、けじめということです。５分前集
合や、自分たちで考えて行動することなどい
ろいろなことを学びました。けじめのことで
おこられたこともいっぱいあったけど、最後
には、全員出来たのではないかと思いました。
　次に、仲間を思いやる気持ちです。班での
活動が多かったので、協力してやることがい
っぱいありました。特に仲間との絆を深めた
のが、料理のときです。みんなで協力して作
ったら、おいしい料理が出来ました。そして、
いろいろな人と仲よくなれました。
　私は、この合宿に関係している人全員に「あ
りがとうございました」と言いたいです。本
当に楽しく、きびしい合宿でした。この合宿
で学んだことをいつまでも忘れず、立派な人
間になりたいです。この合宿に参加して本当
によかったです。ありがとうございました。

　子どもたちはこの合宿を通じ、家族
の大切さ、自分のことは自分でやるこ
との大切さ、友達と協力し合うことの
大切さ、友達といることの楽しさなど、
たくさんのことに気づいてくれたよう
です。
　最後に、「まさきっこチャレンジ合
宿」を温かくご支援してくださいまし
た、更生保護女性会北伊予支部の皆さ
ん、北伊予小学校の先生、大学生ボラ
ンティアの皆さん、北伊予校区の地域
の皆さんに厚くお礼申し上げます。

問　社会教育課　☎ 985―4135

東公民館
から行って
きまーす洗濯も

がんばり
ました

宿題も
みんな
そろって

夕食作りに
チャレンジ

楽しい思い出がいっぱい　　できたよ

みんなで
過ごす
楽しい時間

おいしく
できたよ
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●9月19日

義農精神に感激！
　敬老週間のイベントとして、松前総合文化セン
ターで、「あっぱれ作兵衛　義農伝」が上演され、
今年も会場には大勢の人が訪れました。
　自らの命を犠牲にして麦種を後世に残し、人の
命を救った作兵衛の生き様を、笑いあり、涙あり
で描いた演出と、50 歳以上の劇団員で構成する完
熟一期座の皆さんの熱演に、客席からは惜しみな
い拍手が送られました。

●9月21日

おたたさんで交通茶屋
　全国秋の交通安全運動の初日９月 21 日（月）に、
松前町・松前町交通安全推進協議会・伊予警察
署・伊予交通安全協会・伊予安全運転管理者協議
会・松前ライオンズクラブが連携して、エミフル
MASAKI で交通茶屋が実施されました。
　交通安全を呼びかけながら、交通安全啓発グッ
ズ 1,000 個が配られると、買い物客は笑顔で受け取
っていました。

●10月8日

耐震診断を無料化
　松前町では、松前町木造住宅耐震促進協議会と
の間で、木造住宅の耐震診断事務所派遣事業の推
進を目的とする協定書を交わしました。
　この協定により、町が実施する耐震診断事業に、
協議会に所属する耐震診断事務所を選定していた
だけます。今後は、町内の木造住宅は費用の負担
がなく、安心して耐震診断を受けることができま
す。（関連記事 P15）

●9月27日

愛媛FCマッチタウン松前
　ニンジニアスタジアムで、愛媛ＦＣ対アビスパ
福岡戦が行われました。スタジアム入口には松前
町の特産品コーナーが設けられ、大勢のサポータ
ーでにぎわいました。また、北伊予 JFC と岡小 SS
の子どもたちが選手をエスコートして入場し、町
長からは両チームに特産品である珍味が贈呈され
ました。
　試合は０－１で惜しくも負けてしまいましたが、
次回に期待しましょう。
　がんばれ愛媛 FC ！

●10月1日

小学生陸上記録会
　第 38 回町内小学校陸上記録会が北伊予小学校
で行われ、小学校６年生 309 人が参加しました。
　児童、保護者から大きな声援が送られる中、
選手は力いっぱい競技に臨み、日ごろの練習の
成果を発揮しました。
　各種目の優勝者は次のとおりです。（敬称略）
★６０ｍハードル
　男子　谷﨑　廉　　 （松前小）
　女子　髙岡　ちとせ（北伊予小）
★６０ｍ走
　男子　山下　瑠衣斗（松前小）
　男子　永木　拓海　 （松前小）
　女子　奥村　奈穂子（北伊予小）
★１００ｍ走
　男子　田中　翔成　 （北伊予小）
　女子　池田　未歩　 （北伊予小）
★ソフトボール投げ
　男子　米田　圭佑　 （岡田小）
　女子　出海　似呂波（松前小）
★走り高跳び
　男子　横山　円蔵　 （松前小）
　女子　浅海　咲彩　 （松前小）
★走り幅跳び
　男子　山下　颯太　 （松前小）
　女子　弓達　希和子（北伊予小）
★学校対抗４００ｍリレー
　男子　松前小学校
　女子　北伊予小学校

まちの話題をお寄せください。　総務課広報情報係　☎ 985-4132

まちの
 わだい

●10月13日～ 15日

秋まつりの季節到来！
　稲刈りが終わるころ、五穀豊穣を感謝する秋祭
りが町内各地で行われます。
　14 日、夫婦橋では新立と本村の神

みこし

輿がぶつかり
合う鉢合わせが行われ、15 日、徳丸地区のコンビ
ニエンスストア駐車場では徳丸と中川原の神輿の
かき比べが行われました。
　地域性の出る秋祭り。どの地区も、地元を愛す
る皆さんによって守り継承されてきた神輿の運行
や獅子舞などで大いに盛り上がっていました。
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国
民
年
金
保
険
料
の
控
除
証
明
書
は
大
切
に

平
成
21
年
中
に
納
付
し
た
国
民
年
金

保
険
料
は
、
所
得
税
（
住
民
税
）
の
申

告
で
全
額
が
「
社
会
保
険
料
控
除
」
の

対
象
と
な
り
ま
す
。

控
除
を
受
け
る
際
は
、
申
告
書
に
、

保
険
料
を
納
付
し
た
証
明
書
ま
た
は
領

収
証
書
の
添
付
が
必
要
で
す
。

こ
の
た
め
、
社
会
保
険
庁
よ
り
「
社

会
保
険
料
（
国
民
年
金
保
険
料
）
控
除

証
明
書
」（
は
が
き
様
式
）
が
11
月
上

旬
ま
た
は
翌
年
２
月
に
送
付
さ
れ
ま
す

の
で
、
大
切
に
保
管
し
ま
し
ょ
う
。

11
月
送
付
対
象
者

１
月
１
日
か
ら
９
月
30
日
ま
で
の
間

に
納
付
実
績
が
あ
る
人

翌
年
２
月
送
付
対
象
者

　

10
月
１
日
か
ら
12
月
31
日
ま
で
の
間

に
そ
の
年
は
じ
め
て
納
付
さ
れ
た
人

社
会
保
険
事
務
所
で
は
、
年
金
相
談

の
時
間
延
長
と
休
日
相
談
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

ま
た
、
時
間
予
約
に
よ
る
年
金
相
談

も
受
け
付
け
て
い
ま
す
の
で
、
希
望
日

の
前
日
ま
で
に
、
電
話
で
社
会
保
険
事

務
所
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。　

●
相
談
時
間
延
長　

毎
週
月
曜
日　

19
時
ま
で
（
月
曜
日

が
祝
日
の
場
合
は
、
火
曜
日
又
は
直
後

の
開
庁
日
）

●
休
日
相
談　

毎
月
第
２
土
曜
日　

９
時
30
分
～
16
時

問
　
松
山
西
社
会
保
険
事
務
所

　
　
　

国
民
年
金
課

☎
９
２
５
︱
５
１
７
５

　
　
　

庶
務
・
年
金
給
付
課

☎
９
２
５
︱
５
１
１
０

　
　

町
民
課
住
民
係

☎
９
８
５
―
４
１
０
６

控
除
証
明
書
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

（
平
成
21
年
11
月
２
日
～
平
成
22

　
　

年
３
月
13
日　

９
時
～
17
時
（
日

　
　

曜
日
・
祝
日
を
除
く
））

☎
０
５
７
０
︱
０
７
０
︱
１
１
７

☎
０
３
︱
６
７
０
０
︱
１
１
３
０

　

   （
Ｉ
Ｐ
・
ひ
か
り
電
話
専
用
）

年
金
相
談
の
便
利
な
サ
ー
ビ
ス
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

※
納
め
忘
れ
な
ど
で
納
付
が
遅
れ
る
と
、
証

明
書
に
記
載
さ
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
。
こ
の
場
合
は
、
控
除
額
の
証
明
に
領

収
証
書
が
必
要
で
す
の
で
、
領
収
証
書
は

大
切
に
保
管
し
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

※
年
末
調
整
の
手
続
き
に
つ
い
て
は
、
税
務

署
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

健
康
保
険
証
が
変
わ
っ
た
と
き
は
変

更
届
の
提
出
が
必
要
で
す
。

　

政
府
管
掌
健
康
保
険
の
健
康
保
険
証

（
オ
レ
ン
ジ
色
）
が
全
国
健
康
保
険
協

会〈
協
会
け
ん
ぽ
〉の
健
康
保
険
証（
水

色
）
に
順
次
切
替
わ
っ
て
い
ま
す
。

　

変
更
の
あ
っ
た
人
は
、
福
祉
課
ま
で

お
越
し
く
だ
さ
い
。
事
情
に
よ
り
来
庁

で
き
な
い
場
合
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

持
参
物

①
新
し
い
健
康
保
険
証

②
認
印

③
医
療
費
受
給
者
（
資
格
）
証

担
当
窓
口

●
乳
幼
児
・
母
子
家
庭
医
療
費
受
給
者
証

　
　

福
祉
課
児
童
福
祉
係

☎
９
８
５
―
４
１
１
４

●
重
度
心
身
障
害
者
医
療
費
受
給
者
証

　
　

福
祉
課
障
害
福
祉
係

☎
９
８
５
―
４
１
１
２

　

固
定
資
産
税
の
課
税
対
象
と
な
る
家

屋
を
取
り
壊
し
た
場
合
は
、
松
山
地
方

法
務
局
で
建
物
滅
失
登
記
を
行
う
か
、

役
場
に
届
け
出
を
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。

　

こ
れ
ら
の
届
け
出
を
忘
れ
る
と
、
取

家
屋
を
取
り
壊
し
た
と
き
は
届
け
出
を
！

り
壊
し
た
家
屋
に
つ
い
て
も
翌
年
度
の

固
定
資
産
税
の
課
税
対
象
と
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問　

税
務
課
資
産
税
係

☎
９
８
５
―
４
１
１
１

乳
幼
児•

母
子
家
庭•

重
度
心
身
障
害
者
医
療
費

受
給
者
の
皆
さ
ん
へ

11 月は児童虐待防止推進月間
児童虐待防止推進月間標語
　『守ろうよ　未来を見つめる　小さなひとみ』
　松前町では、要保護児童の早期発見や適切な保護の
ため、松前町要保護児童対策地域協議会を設置し、警
察署、児童相談所、保健所、医師、民生児童委員など
の関係機関と連携・情報交換や支援の内容を協議して
います。
　児童虐待などの対策は早期発見が重要です。皆さん
も周りの児童に関心を持っていただき、情報提供にご
協力ください。

問　福祉課児童福祉係　☎ 985―4114
　　中央児童相談所　　☎ 922―5040

　相談は無料で秘密は守られます。お気軽にご相談く
ださい。また、当日は無料電話相談も行っています。
日　　時　11 月 25 日㈬ 10 時～ 15 時
場　　所　松前総合文化センター ２階ふるさと学習室
電話番号　９８５―１３１３
相 談 員　人権擁護委員

問　社会教育課人権教育係　☎ 985―4137

特設人権相談所（ＤＶ相談）を
開設します

開 催 日 時　間 会　場

11 月 17 日 （火） 14 時～ 16 時 東温市役所　大会議室

     18 日（水） 14 時～ 16 時 砥部町中央公民館　講堂

　  19 日（木） 14 時～ 16 時 松前総合文化センター　広域学習ホ―ル

    20 日（金） 14 時～ 16 時 久万高原町産業文化会館　研修室

    26 日（木） 14 時～ 16 時 松山市総合コミュニティセンター　
キャメリアホ―ル    27 日（金） 10 時～ 12 時

・お車での来場はご遠慮ください。
・松山市へ提出する総括表は、松山市が郵送する所定の
  用紙をご使用ください。

平成21年分年末調整の留意事項
　本年は、年末調整における源泉徴収税額の計算方法
など、基本的な事項に関する改正はありません。

問　松山税務署　☎ 941―9121

年末調整説明会 タックスアンサー
一部サービス終了のお知らせ

　税の質問にお答えする ｢タッ
クスアンサー｣ のうち、｢電話音
声・ファクシミリ｣ サービスは、
11 月 30 日をもって終了させて
いただきます。
　なお、｢インターネット ( 携帯
電話サイトを含む )｣ サービス
は引き続きご利用いただけます。

（国税庁ホームページからの利用
が便利です）　
　また、税に関する一般的な相
談は、お近くの税務署に電話し、
音声案内に従って「1 番｣ を選
択してください。国税局の電話
相談センターにつながります。

問　松山税務署　☎ 941―9121

       

　
松前町では、地産地消を進めるた  

め、生産者団体などと連携して地場
産物の活用に取り組んでいます。

その活動の一環として、町内の学
校給食で使用するお米を、11 月か
ら町内産米にしました。

効 果
児童生徒には、食と地域農業に対する関心が深まり生産

者への感謝の気持ちが育つことを、生産者には、消費拡大に
よる生産意欲の向上と、安全な農作物を提供する責任が高ま
ることを期待しています。

特別栽培米ヒノヒカリ「松前育ち」
給食で使用される町内産米の名前です。特別栽培米とは農

薬や化学肥料を通常の５割以下で育てたお米です。
松前町の農家の人が苦労して育てたおいしいお米です。児

童生徒の皆さんは、農家の人に感謝して給食をいただきまし
ょう。

　　　　　  問　産業課農業係　　　☎ 985―4119
　　　　　　　  ＪＡ松山市生産部　☎ 946―1611

学校給食に
町内産米を
　使用します
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総
務
省
で
は
、
経
済
的
な
理
由
な
ど

で
地
上
ア
ナ
ロ
グ
放
送
か
ら
地
上
デ
ジ

タ
ル
放
送
へ
の
移
行
が
難
し
い
世
帯
に

対
し
て
支
援
を
行
い
ま
す
。

対
象
者

　

町
県
民
税
非
課
税
の
障
が
い
者
世

帯
、
生
活
保
護
世
帯
な
ど
で
、「
日
本

放
送
協
会
（
Ｎ
Ｈ
Ｋ
）
の
受
信
料
の
全

額
免
除
を
受
け
て
い
る
世
帯
」
が
対
象

で
す
。

※
す
で
に
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
を
視
聴

し
て
い
る
世
帯
は
対
象
外
で
す
。

支
援
内
容

　

ア
ナ
ロ
グ
テ
レ
ビ
に
取
り
付
け
る

「
簡
易
チ
ュ
ー
ナ
ー
」
の
無
償
給
付
を

行
い
ま
す
。
ア
ン
テ
ナ
改
修
な
ど
が
必

要
な
場
合
は
そ
の
支
援
も
行
い
ま
す
。

申
込
方
法

　

福
祉
課
窓
口
に
申
込
書
を
用
意
し
て

い
ま
す
。
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
全
額
免
除
申
請
又

は
受
信
契
約
を
さ
れ
て
な
い
場
合
は
、

そ
の
手
続
き
も
必
要
で
す
。

申
込
締
切　

12
月
28
日
（
消
印
有
効
）

※
平
成
22
年
度
以
降
も
支
援
が
予
定
さ

れ
て
い
ま
す
の
で
、
決
定
次
第
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

※
Ｎ
Ｈ
Ｋ
受
信
料
の
全
額
免
除
申
請
は

期
間
に
関
係
な
く
申
請
で
き
ま
す
。

放
送
受
信
料
の
全
額
免
除
申
請

　

障
が
い
者
の
各
種
手
帳
を
所
持
し
て

い
る
人
が
世
帯
に
い
て
、
そ
の
世
帯
全

員
が
町
県
民
税
非
課
税
の
場
合
、
又
は

生
活
保
護
な
ど
を
受
け
て
い
る
世
帯
が

対
象
に
な
り
ま
す
。申
請
に
は
印
鑑（
障

が
い
者
は
手
帳
も
）
を
持
参
し
て
、
福

祉
課
窓
口
で
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

問　●
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
の
支
援
制
度
・

申
し
込
み
は

　
　

総
務
省
地
デ
ジ
チ
ュ
ー
ナ
ー
支
援

実
施
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
５
７
０
―
０
３
３
８
４
０
又
は

　

☎
０
４
４
―
９
６
９
―
５
４
２
５

●
放
送
受
信
契
約
・
受
信
料
は

　
　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
視
聴
者
コ
―
ル
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
５
７
０
―
０
０
０
５
８
８
又
は

　

☎
０
４
４
―
８
７
１
―
８
４
４
１

●
そ
の
他

　
　
　

福
祉
課
障
害
福
祉
係

　
　
　
　
　
　

☎
９
８
５
―
４
１
１
２

地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
へ
の
支
援

井戸水の検査をしましょう
　不衛生な井戸水を飲むと健康を損ないます。次の 3 点に注
意し、井戸水の安全確保に努めてください。
1.施設は清潔に
　井戸とその周辺は周期的に点検・清掃を行い、清潔にしておきま
しょう。汚水が土に染み込まないように井戸の周囲には排水溝を作
らないようにしましょう。特に動物のふん尿に注意してください。
2.水質検査で安全確認を
　色・にごり・におい・味に異常がないか毎日確認するほか、1 年
に 1 回は水質検査をしましょう。
　検査の結果、井戸水の汚染が明らかになったときは、直ちに使用
を止めて保健所や役場に連絡してください。
　　　　　　　　　愛媛県松山保健所         ☎ 941―1111
　　　　　　　　　県立衛生環境研究所　　☎ 931―8757
 　　　　　　　　  ㈶愛媛県総合保健協会   ☎ 987―8206

　　　　　　　　　問　町民課生活環境係　☎ 985―4117

水質検査などの
　　問い合わせ　

松前町給水工事事業者　次の事業者を新たに指定しました。
業者名 住所 電話

出海産業㈱ 松山市和気町１丁目 307 番地１ 978―6703

㈲山陽商会 松山市井門町 1475 番地 6 956―6107

無
料
で
耐
震
診
断
を
し
ま
す

地
震
に
対
す
る
住
宅
の
安
全
性
の
向

上
の
た
め
、
松
前
町
木
造
住
宅
耐
震
促

進
協
議
会
の
協
力
を
得
て
、
町
内
の
木

造
住
宅
の
所
有
者
を
対
象
に
無
料
で
耐

震
診
断
を
行
い
ま
す
。

対
象
と
な
る
木
造
住
宅

○
町
内
で
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に

建
築
さ
れ
た
一
戸
建
て
の
住
宅
（
伝

統
構
法
、
枠
組
壁
工
法
、
丸
太
組
工

法
な
ど
の
特
別
な
工
法
の
も
の
は
対

象
外
）

○
階
数
が
２
階
以
下
で
、
延
べ
面
積
が

５
０
０
㎡
以
下
の
も
の

○
専
用
住
宅
（
共
同
住
宅
、
長
屋
住
宅

は
対
象
外
）

○
併
用
住
宅
で
住
宅
部
分
の
床
面
積
が

過
半
を
超
え
る
も
の

派
遣
す
る
耐
震
診
断
事
務
所

松
前
町
木
造
住
宅
耐
震
促
進
協
議
会

に
属
し
、
愛
媛
県
木
造
住
宅
耐
震
診
断

事
務
所
と
し
て
愛
媛
県
の
登
録
を
受
け

た
建
築
士
事
務
所

対
象
者

　

対
象
と
な
る
住
宅
の
所
有
者

診
断
に
か
か
る
費
用

　

無
料

受
付
戸
数

18
戸

（
応
募
多
数
の
場
合
は
受
付
先
着
順
）

受
付
期
間

11
月
９
日
（
月
）
～
11
月
30
日
（
月
）

※
希
望
者
は
、
事
前
に
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。
そ
の
際
に
は
住
宅
の
建
築
年

度
や
構
造
が
わ
か
る
資
料
（
建
築
確

認
通
知
書
の
写
し
、
建
築
物
の
登
記

事
項
要
約
書
な
ど
）
を
持
参
し
て
く

だ
さ
い
。

※
松
前
町
木
造
住
宅
耐
震
促
進
協
議

会
に
属
し
て
い
な
い
耐
震
診
断
事
務

所
に
耐
震
診
断
を
依
頼
す
る
場
合
で

も
、
費
用
の
一
部
を
補
助
す
る
制
度

が
あ
り
ま
す
の
で
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

問
　
ま
ち
づ
く
り
課
計
画
建
築
係

☎
９
８
５
―
４
１
２
４

　

最
優
秀
賞

◀
北
伊
予
小
学
校
６
年　

　

中
川　

叶
美
さ
ん　
　

最
優
秀
賞

◀
北
伊
予
中
学
校
１
年　

　

冨
永　

由
紀
さ
ん

松前町ふれあい健康
マラソン大会

日　　時　12月６日（日）９時～
　　　　　小雨決行（予備日12月13日）
集合場所　松前浄化センター
コ ー ス　塩屋海岸沿岸道路
種　　別　①ふれあいコース（２㎞）
　　　　  ・男子の部（小学４年生以上）
　　　　  ・女子の部（　　　〃　　　）
　　　　  ・ファミリーの部　
※�小学３年生以下は親子でファミリーの　

部に参加してください。
　　　　　②ふれあいコース（３㎞）
         　  ・中学生男子
　　　　　③挑戦コース（５㎞）
         　  ・高校生以上の男女
参加資格　�町内に在住又は在勤・在学

している健康な人
申込方法　�松前公園体育館、松前総合

文化センター、東・西・北
公民館にある申込書を提出
してください。

締　　切　11月13日（金）17時
問　社会教育課社会体育係　☎985―4138

　環境省と３Ｒ活動推進フォーラ
ムが主催するコンクールに応募し
た、町立各小・中学校の皆さんが
作成された３Ｒ促進（ごみ減量）
ポスターで松前町審査最優秀賞に
選ばれた２作品と、優秀賞に選ば
れた８作品のうち５作品を紹介し
ます。

問　町民課ごみ対策係
☎ 985―4117

３Ｒ促進（ごみ減量）ポスター紹介

優
秀
賞

◀
北
伊
予
小
学
校
２
年　

　

早
瀬　

茉
奈
さ
ん　
　

優
秀
賞

◀
松
前
小
学
校
４
年　

　

坂
本　

恵
美
圭
さ
ん

優
秀
賞

◀
北
伊
予
小
学
校
１
年　

　

向
井　

愛
莉
さ
ん

問　上下水道課水道工務係　☎ 985―4229
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・
■
陸
上
自
衛
隊　

高
等
工
科
学
校
生
徒

応
募
資
格　

中
学
卒
（
見
込
含
む
）
15
歳
以
上
17
歳

未
満
（
平
成
22
年
４
月
１
日
現
在
）

受
付
期
間

11
月
１
日
（
日
）

　

～
平
成
22
年
１
月
８
日
（
金
）　

試
験
日　

平
成
22
年
１
月
23
日
（
土
）

　

第
34
回
ま
さ
き
文
化
祭
の
一
環
と
し

て
、
町
民
短
歌
大
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
日
時　

12
月
１
日
（
火
）
13
時
～
16
時

場
所　

松
前
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

講
師　

愛
媛
歌
人
ク
ラ
ブ
会
長

　
　
　

吉
田
み
の
る　

氏

申
込
方
法　

は
が
き
に
一
人
１
首

申
込
締
切　

11
月
15
日
（
日
）
必
着

会
費　

３
０
０
円

申
込
先

〒
７
９
１
―
３
１
４
１

　

松
前
町
恵
久
美
１
１
４
―
２

　
　

池
内　

壽
美
子

　
　
　
　
　

☎
９
８
５
―
０
２
９
９

 

自
衛
官

 
短
歌
大
会

女
性
に
対
す
る
暴
力
の
ひ
と
つ
に

「
配
偶
者
か
ら
の
暴
力
」
が
あ
り
ま
す
。

一
人
で
悩
ま
な
い
で
、
早
め
に
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。
相
談
は
無
料
で
、
秘
密

は
厳
守
し
ま
す
。

相
談
機
関

県
婦
人
相
談
所
（
月
～
金
）

　
　
　
　
　
　

☎
９
２
７
―
３
４
９
０

   

県
女
性
総
合
セ
ン
タ
ー
（
火
～
日
）

　
　
　
　
　
　

☎
９
２
６
―
１
６
４
４

　

県
警
察
本
部
（
毎
日
）

　
　

☎
０
１
２
０
―
３
１
―
９
１
１
０

11
月
12
日
～
25
日

女
性
に
対
す
る

　
　
　
　

暴
力
を
な
く
す
運
動

相
談
内
容　
　

女
性
の
人
権
問
題
に
関
す
る
あ
ら

ゆ
る
相
談
（
Ｄ
Ｖ
、
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
・

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
な
ど
の
女
性
に
対
す
る

 
全
国
一
斉
「
女
性
の
人
権

 
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」
強
化
週
間

　

遺
伝
の
心
配
・
悩
み
な
ど
に
関
す
る

相
談
窓
口
を
開
い
て
い
ま
す
。
悩
み
の

あ
る
人
は
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

（
無
料
・
秘
密
厳
守
）

内
容　

個
別
相
談

場
所　

県
松
山
保
健
所

　
　
　
（
松
山
市
北
持
田
町
１
３
２
）

※�

相
談
が
あ
れ
ば
随
時
日
程
調
整
し　

ま
す
。
ま
ず
は
お
電
話
く
だ
さ
い
。

申
込
先

　

県
松
山
保
健
所　

難
病
・
母
子
保
健
係

　
　
　
　
　
　

☎
９
０
９
―
８
７
５
７

 

遺
伝
相
談

■
自
衛
隊
説
明
会
に
つ
い
て

  

自
衛
隊
の
活
動
や
仕
事
、
就
職
の
仕

方
な
ど
の
疑
問
に
お
答
え
し
ま
す
。
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　

11
月
９
日
（
月
）
13
時
～
16
時

場
所　

松
前
町
庁
舎
１
階
ロ
ビ
ー

説
明
内
容

　

○
自
衛
隊
の
活
動
・
仕
事
の
説
明

　

○
自
衛
隊
採
用
試
験
の
説
明

　

○
質
疑
応
答

問　

自
衛
隊
松
山
募
集
案
内
所

　
　
　
　
　
　
☎
９
４
７
―
３
０
４
０

 
渋
滞
箇
所
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

　

愛
媛
県
渋
滞
対
策
協
議
会
で
は
、
松

前
町
内
を
は
じ
め
と
し
た
県
内
の
混
雑

多
発
箇
所
特
定
の
参
考
と
す
る
た
め
、

皆
さ
ん
か
ら
の
意
見
を
募
集
し
て
い
ま

す
。　
　
　
　
　
　
　
　

期
間　

11
月
20
日
（
金
）
ま
で

応
募
方
法　

ホ
―
ム
ペ
―
ジ（http://

w
w

w
.skr.m

lit.go.jp/m
atsuyam

/
index.htm

l

） 

よ
り
E
メ
ー
ル
で
回
答

※
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
れ
な
い

人
や
、
電
子
メ
ー
ル
を
ご
利
用
に
な

れ
な
い
人
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

暴
力
、
ス
ト
ー
カ
ー
行
為
、
女
性
差
別
、

離
婚
問
題
な
ど
の
家
庭
内
問
題
な
ど
）

（
予
約
不
要
・
無
料
・
秘
密
厳
守
）

日
時　

11
月
16
日
（
月
）
～
20
日
（
金
）

　
　
　
　

８
時
30
分
～
19
時

　
　
　

11
月
15
日
（
日
）・
21
日
（
土
）

 　
　

10
時
～
17
時

全
国
統
一
電
話
番
号　

☎
０
５
７
０
―
０
７
０
―
８
１
０

相
談
担
当
者　
　

人
権
擁
護
委
員
、
法
務
局
職
員

問　

松
山
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

　
　
　
　
　
　

☎
９
３
２
―
０
８
８
８

問　

国
土
交
通
省

　
　
　

松
山
河
川
国
道
事
務
所
計
画
課

　
　
　
　
　
　

☎
９
７
２
―
０
０
３
４

日
時　

11
月
８
日
（
日
）
14
時
～

場
所　

県
警
察
学
校

　
（
松
前
町
西
古
泉
６
４
６
）

内
容

◦
県
警
察
音
楽
隊
に
よ
る
オ
リ
ジ
ナ

ル
・
ス
テ
ー
ジ

◦
菊
花
展　

な
ど

※
校
内
に
駐
車
ス
ペ
ー
ス
が
あ
り
ま
せ

ん
の
で
、
車
両
で
の
来
場
は
ご
遠
慮

12
月
１
日
か
ら
７
日
ま
で
の
１
週
間

は
、「
愛
媛
エ
イ
ズ
予
防
週
間
」
で
す
。

期
間
中
、
県
松
山
保
健
所
で
は
休
日

に
も
血
液
検
査
や
相
談
を
実
施
し
ま

す
。
専
門
の
医
師
や
保
健
師
が
相
談
な

ど
に
お
答
え
し
ま
す
の
で
、
エ
イ
ズ
に

関
す
る
悩
み
、
不
安
、
疑
問
な
ど
を
お

持
ち
の
人
は
、ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

松前町内の街頭犯罪発生状況（９月中）
種 別 発 生 累 計 前 年（ ± ）
侵 入 盗 ２ 件 25 件 54 件（－ 29）
自動車盗 ０ 件 ０ 件 ２件（－２）
オートバイ盗 ２ 件 18 件 16 件（＋２）
自転車盗 11 件 51 件 68 件（－ 17）
車上ねらい １ 件 24 件 26 件（－２）

　安全は一人ひとりの意識から　安心は人のつながり地域から
〈伊予地区防犯協会・伊予警察署〉

● １1 月の納税 ●

国民健康保険税（普通徴収）第５期

納期限は11月 30日（月）
◎納期限内にお納めください◎

口座振替は11月 25日（水）

 

12
月
１
日
は
「
世
界
エ
イ
ズ
デ
ー
」

 

血
液
検
査
・
相
談

 

多
重
債
務
者
無
料
相
談
会

　

弁
護
士
・
司
法
書
士
が
面
接
で
相
談

に
応
じ
ま
す
。（
無
料
・
秘
密
厳
守
）

消
費
者
金
融
な
ど
の
借
金
を
抱
え
て

お
悩
み
の
人
、
法
律
専
門
家
に
相
談
す

れ
ば
借
金
問
題
は
必
ず
解
決
で
き
ま

す
。
こ
の
機
会
に
、
勇
気
を
出
し
て
ご

相
談
く
だ
さ
い
。（
事
前
予
約
制
）

日
時　

12
月
14
日
（
月
）・
15
日
（
火
）

　
　
　

10
時
～
16
時

場
所　

県
女
性
総
合
セ
ン
タ
ー

　
　
　
（
松
山
市
山
越
町
４
５
０
）

主
催　

愛
媛
県
・
愛
媛
弁
護
士
会
・
愛

媛
県
司
法
書
士
会

予
約
受
付　

開
催
日
の
１
か
月
前
か
ら

予
約
先　

県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　

☎
９
２
６
―
２
６
０
３

 

骨
髄
バ
ン
ク
に
登
録
を

愛
媛
県
で
は
、
ド
ナ
ー
登
録
３
，

２
５
２
人
を
目
標
に
、
骨
髄
バ
ン
ク
へ

の
登
録
を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

18
歳
か
ら
54
歳
ま
で
の
健
康
な
人

は
、登
録
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

登
録
窓
口

大
街
道
献
血
ル
ー
ム　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　

      

☎
９
３
２
―
０
９
０
０

開
設
日　

毎
日

※
事
前
に
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
登
録
の
し
お
り
「
チ
ャ
ン
ス
」
を
持

参
す
れ
ば
、
予
約
な
し
で
登
録
で
き

ま
す
。　

問　

県
薬
務
衛
生
課

　
　
　
　
　
　

☎
９
１
２
―
２
３
９
２

（
財
）骨
髄
移
植
推
進
財
団

　

☎
０
１
２
０
―
４
４
５
―
４
４
５

<

休
日
血
液
検
査･

相
談>

日
時　

12
月
５
日
（
土
）
13
時
～
14
時

<

定
期
血
液
検
査･

相
談>

日
時　

12
月
２
日
（
水
）
13
時
～
14
時

場
所　

県
松
山
保
健
所　

１
階
予
診
室

　
　
　
（
松
山
市
北
持
田
町
１
３
２
）

※
匿
名
・
無
料
で
検
査
が
受
け
ら
れ
ま

す
。

※
そ
の
日
の
う
ち
に
結
果
が
わ
か
り
ま

す
。（
追
加
確
認
検
査
が
必
要
な
場

合
は
、
後
日
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
）

問　

県
松
山
保
健
所　

感
染
症
対
策
係

　
　
　
　
　
　

☎
９
０
９
―
８
７
５
７

 

ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト

く
だ
さ
い
。

問　

県
警
察
学
校

　
　
　
　
　
　

☎
９
８
４
―
１
４
０
５

募 

集

相 

談
お
知
ら
せ

催 

し
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kouminkan
腐食して老朽化した消火器の使用により、思わぬ破裂事故を招いてしまった事例を最近よくニュースで耳

にします。せっかく万が一に備えて置いてある消火器が凶器になってしまっては大変です。
そこで今月は、この消火器の管理についての正しい知識をご紹介します。

●なぜ破裂するのか？
消火器内部には圧縮された二酸化炭素ボンベが内蔵されています。消火器のレバーを握ると、ボンベが破

られ、本体容器の内部に二酸化炭素が充満し、その圧力で薬剤が放出されます。その時、消火器本体に腐食
や変形があると、その部分が圧力に耐えられなくなり、破裂が起こるのです。また、消火器本体に圧力をか
けている消火器もあります。このタイプはレバーの根元に圧力計がついています。

●破裂の恐れのある消火器はこのようなもの！　
　…該当するような消火器は至急点検、廃棄を…
　①製造後８年以上経過している。（消火器の交換の目安は約８年です）
　②本体のキャップ（首の部分）や底部が錆びついている。
　　（事故の多くは錆による腐食が原因です）
　③本体にへこみや変形、大きな傷がある。

≪消火器の適正な管理方法≫
　× 設置してはならない場所
　　・台所や湯沸室など湿気の多い場所（錆が発生しやすくなります）
　　・直射日光のあたる場所（容器の酸化を進めます）
　　・温度変化の大きい場所（腐食を早める場合があります）
　　・建物の外部（外に設置する場合は専用ボックスに収納しましょう）

消火器の破裂事故にご注意！

　９月 12 日㈯と 26 日㈯の２回にわたり、愛媛大学農学部の海老原清教授に、
食生活と健康をテーマに講演していただきました。１回目は『健康的なダイ
エット』、２回目は『食の安全』について、身近な実例に基づいた非常に分
かりやすいお話でした。柔らかな口調ながら、テレビや芸能人に踊らされが
ちな健康食品やダイエットについての怪しい情報を、次から次へとバッサリ
と否定していただき、受講者も目からウロコが落ちたようでした。
　ここで、先生のお話の中からクイズを出題します。○か×で答えてください。
　第１問　緑茶のカテキンはたくさん摂れば良い？　
　第２問　ヒアルロン酸コラーゲンのサプリメントを飲んだらお肌ツルツル？
　第３問　まちのパン屋とパン工場のパン。添加物はまちのパン屋が少ない？　
　　皆さん分かりましたか？答えはページ下にあります。

答え　①×　カテキンは鉄分やカルシウムの吸収を妨げますので過剰な摂取にはご注意を。　②×　口から入ったものは当然消化されるので、それがま
た体内で元通りヒアルロン酸に合成されるかどうかは疑問だそうです。　③×　一般的に町のパン屋さんも工場と同様の添加物を使用しているようです。

　例年以上の参加者を得て、第 4 回寿大学「館外研修」は、広島県の鞆の浦
（福山市）・千光寺公園（尾道市）に行きました。秋晴れのもと、鞆の浦史跡
めぐり・千光寺参拝の合間にはおみやげを買ったり、写真を撮ったりと寿大
学生の皆さんは大はしゃぎで、とても楽しい館外研修となりました。
　今後の研修は、11 月 19 日㈭「地産地消」、12 月 12 日㈯「交流しめ縄づく
り」、１月 28 日㈭に「歴史・文化」を予定しています。たくさんの参加をお
待ちしています！　

まさきふれあい学園 『くらしの知恵講座』
食生活のウソをメッタ斬り！

寿大学『館外研修』

鞆の浦史跡めぐり

集合写真（北川原）

11 月９日（月）～ 11 月 15 日（日）
秋季全国火災予防運動
平成２１度全国統一標語

「消えるまで　
　　ゆっくり火の元　
　　　　　　にらめっ子」
この運動は、火災の発生を

防止し、高齢者を中心とする
死者の発生や財産の損失を防
ぐことを目的としています。
皆さんも、これを機会に火

災に対する認識を深め、恐ろ
しい火災を未然に防ぐことが
できるよう、正しい知識を身
につけましょう。　　　　　

　９月 27 日㈰、秋晴れの中、第 20 回親子スポーツ大会を行いました。松前
小学校の運動場で「グラウンドゴルフ大会」、体育館で「レクバレー大会」
を実施しました。
　両種目の参加者とも慣れないボールさばきでしたが、後半にはすっかりと
慣れた手つきとなりました。このスポーツ大会を通して、各分館の大人や子
どもの親睦と連帯を深め、青少年の健全育成が図られたのではないかと思い
ます。
　１年に１回ではありますが、地域がこれからも元気に交流できればいいな
と思いました。

松前校区青少年育成親子スポーツ大会

●不要になった消火器を廃棄するときには…
　不要になった消火器を処分する場合は次のことに注意してください
　　・消火器は一般ごみの回収には出さないでください。

問　松前消防署　☎ 984―3404

　・�廃棄しようとする消火器は、絶対に分解したり、放射したり　
しないでください。

　・�消火器の廃棄は、購入店や製造メーカーに問い合わせて相談　
をしましょう。タウンページなどに掲載されている近くの消防
設備業者が有料で引き取ってくれる場合もあります。

　・�大手のホームセンターなどでは、消火器を新規購入された人　
に限って、古い消火器を引き取る場合があります。買い替えの
時にはお店で確認をしてみましょう。

　テレビのニュースなどで消火器が破裂する実験映像をご覧になり、
怖くなって廃棄される人がいますが、適切に保管され、耐用年数を超
えていない消火器や、資格のある業者が点検している消火器は、いざ
という時に頼りになる存在です。
　「消火器は危ないからすぐに廃棄しなくては…」と思う前に、製造
時期や腐食の状態をよく確認してから廃棄や買い替えをしましょう。
　

　
　
　
　
　
　
　

公民館だより

　　東
公民館

　

　　西
公民館

　

　　北
公民館

　

消防署だより
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食べ物がおいしい季節です

楽しく食べて元気に！
　秋が深まり、美味しい食べものが食卓に並ぶ時期です。皆さんはおいしく食べられていますか？食べるこ
とは、体を動かすための活動源「エネルギー」と生命維持に欠かせない「たんぱく質」を十分とるために必
要です。体の働きや生活ができるように保つだけでなく、病気（感染症など）を予防するためにも大切なこ
とです。

　上記に当てはまる人は、「歯などの治療を受ける」「生活リズムを整える」「好
きなことを始める」「体を動かす」などを意識して食事ができるように改善しま
しょう。また、周囲の人は差し入れをしたり、一緒に食べたりして、お互いに顔
を合わせ言葉を交わすことも大切です。

古川町は内川に沿って広がる純農村地帯であったが、昭和 30 年代以降急成長を遂げた住宅地―今やマンモス町―である。
郷土誌「わが町ふるかわ」（平成 12 年発行・A4 判 115 頁）は、“はじめに”において、「先人がいかに努力し苦難を克服し
て今日の輝かしい古川町の古い集落の姿や伝統文化、伝統行事などを築いてこられたかを私たちの手で書きとどめて後世に
伝えたい…」と熱く語り、この手作りの集落史が、「明るく、住みよい古川の町づくり・地域づくり ･ ふるさとづくり」に
役立つことを願うと結んでいる。

久兵衛が古川町の元となった久米郡片平村の里
り せ い

正であった時、惨状が発生した。蒲
がもうただとも

生忠知の治世であったが、「一粒の収
穫もなく、虫害の心配もあり焼き棄てる方が良い。税を見直して欲しい」という久兵衛の訴えは聞き入れられなかった。数
日後の大風の日に火災が発生し稲が燃えてしまう。事件糾明のため多くの農民が拉致されたが解決は長引き、村人は大変な
苦難であった。それを救うため、久兵衛が放火の罪を自訴し磔

はりつけ

になったという（御
み そ の う ち く が い

薗生竹崖“義民久兵衛に就いて”より）。
位牌は長徳寺に祀られ、100 年祭・300 年祭が盛大に営まれ、感謝・尊敬の思いは今も続く。これが「わが町ふるかわ」が

市
いちむら

村　葵
あおい

ちゃん
（中川原）

平成20年 11月７日生
(父 ) 剛さん　(母 ) 麻美さん

元気いっぱいの葵♡すくすく大
きくなあれ！

向
む か い

井　晟
せ い や

陽くん

（西古泉）
平成20年 11月 25日生

( 父 ) 正さん　(母 ) 眞紀子さん

わんぱくでもいい、元気に大き
くなってね。

近
こんどう

藤　隼
はやと

くん
（塩屋）

平成20年 11月４日生
(父 ) 弘さん　(母 ) 歩さん

これからも元気な笑顔をたくさ
ん見せてね。

岡
お か だ

田　大
や ま と

和くん

（新立）
平成20年 11月２日生

(父 ) 幸二さん　(母 ) 真紀さん

大きく元気に育ってね。

 1月に１歳になられるお子さんの写真を募集しています。背景が明るい横長の写真(デジタルデータも可）を、
11 月２日（月）～ 10 日（火）の執務時間中に総務課広報情報係まで持参してください。（先着 6 名まで）

ライブラリー情報
新　刊　名 著　書

あるキング 伊坂　幸太郎
黒染の鎧　上・下 火坂　雅志
ダブル・ジョ―カ― 柳　　広司
外国人墓地を見て死ね 西村　京太郎
長井健司を覚えていますか 明石　昇二郎
新参者 東野　圭吾
しがみつかない生き方 香山　リカ
フリ―タ―、家を買う。 有川　浩

●  おはなしかい  ●
日時　11 月 21 日（土）11 時
場所　文化センター２階         
         第２研究室
絵本や紙しばい、パネルシアターな
どを使って毎回楽しいおはなしをし
ます。
皆さん、ぜひ来てみてください。

この他にも、たくさんの本が入っています。

「ふまじめ介護　－涙と笑いの修羅場講談－」
田辺鶴瑛著　主婦と生活社

実母、義母、義父３人の介護を経験
した女性講談師が教える、“無理し
ない”“面白がる”ズボラ介護の極意。
専門家ではアドバイスできない本音
の介護術が満載。

「キャットと魔法の卵」
ダイアナ・ウィン・ジョーンズ作　徳間書店
代々続く魔女の家系の少女マリア
ン。そして、次代クレストマンシー
として教育を受けている少年キャッ
ト。２人が魔法の生き物たちをめぐ
り大活躍！城のまわりでにぎやかに
展開する、魔法のファンタジー。

「たのしいたてもの」
青山邦彦作・絵　教育画劇

作りかけのまま何年もほったらかし
にされていた建物に、ある日建築家
が声をかけた。建物を気の毒に思っ
たその人が、自分で部屋を作りたい
人を募集すると、職人さんに、お花
屋さん、仕立て屋さんなどいろいろ
な人がやってきて…。

「おさがしの本は」
門井慶喜著　光文社

膨大な書物の海の中から、お目当て
を探し出すのは大変。だから、図書
館にはレファレンス・カウンターが
あります。生まじめでカタブツの図
書館員がお手伝いする、極上の探書
ミステリー。

伝えようとする長徳寺境内の若宮社、古川二丁目墓地にある久兵衛の墓標とその御堂の由緒
である。

松前史談会と今村久兵衛とのご縁は、次の通りである。
①鷺

さぎだに

谷墓地の入り口で、瑞
みずほたていさおのみこと

穂建功命（義農作兵衛のご神号）の石柱を見つけた。後日、宝厳
　寺・伊佐庭神社・鷺谷墓地を訪れたが、肝心の石柱はなくなっていた。だが、その近くで「義
　農大明神」の社を見つけた。ここに今村久兵衛が祀られ、施主・世話人・建立の趣旨が書
　かれていたのである。
②古川町の人たちからご協力、ご指導を頂きながらの調査が始まった。
③古川町の久兵衛顕彰の中心人物である月岡清美・松本幸男両先生から講演を頂いた（平成
　21 年度第２回理事会）。以下は次号に。
　11 月 14 日（土）のふるさと歴史散歩は、窪

く ぼ た ひ ょ う え も ん

田兵右衛門ゆかりの地を訪ねる。
　８時 30 分、松前庁舎南駐車場集合。自家用車に乗り合わせて移動。

問　松前史談会（鷲野）　☎ 984―5439

今村久兵衛の位牌

月岡・松本先生講演風景

松前町ふるさとライブラリー　☎ 985―4140

●新刊案内
“片平騒動”の犠牲者・今村久兵衛ゆかりの地を訪ねる　　“片平騒動”の犠牲者・今村久兵衛ゆかりの地を訪ねる54

お詫びと訂正　　10月号のふるさと歴史散歩の記事に誤りがありました。正しくは、次のとおりです。
　　　　　　　　お詫びして訂正します。　　（誤）妙園寺→（正）妙圓寺

こんな人は要注意です！自分・家族・周囲の人に当てはまりませんか？

□物をかむ力や飲み込む力が弱いなど、体の理由で食べにくい人
□何かの理由で気分が落ち込み、食欲がなくなった人
□生活・活動が活発でなく、食欲がわかず食事が楽しめない人
□一人暮らしなどで料理をあまりしない人や大勢で食べる機会が少ない人など

　食べ物に関心を持ち、「食べること」を楽しむことが元気に過ごせるコツかもしれませんね。
問　健康課地域包括支援センター係　☎ 985―4205　
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人のうごき
人口　31,450人� （－41）
 男 　15,042人� （－48）
 女 　16,408人    （＋  7）
世帯　12,667世帯 （－57）

住民基本台帳９月末日現在
（　　）は前月比

〒791-3192
愛媛県伊予郡松前町
大字筒井631
☎985-2111（代）

編　集／広報編集委員会
印　刷／岡田印刷株式会社
発行日／平成21年11月1日

発　行／松前町

この広報紙は、資源保護と環境に配慮し
て大豆油インキ、再生紙、水なし印刷で
作成しています。

〈表　紙〉

地域でとれる食材を使って、毎
年「もろみ」を作っている遠藤
さん。大勢のファンに愛される
この味が、いつまでもずっと伝
えられていきますように。

（松前町ホームページアドレス）http://www.town.masaki.ehime.jp/　〈携帯電話）http://www.town.masaki.ehime.jp/i/

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
で
あ
い
」
は
、

平
成
５
年
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
い
う

言
葉
が
ま
だ
馴
染
み
の
な
い
当
時
、

４
人
で
活
動
を
始
め
ま
し
た
。

「
結
成
当
時
は
、
老
人
ホ
ー
ム
で
入

浴
や
食
事
の
介
助
を
し
て
い
ま
し

た
。
最
初
は
怒
鳴
ら
れ
る
こ
と
も
あ

っ
て
、
戸
惑
う
こ
と
も
あ
っ
た
ん
で

す
が
、
だ
ん
だ
ん
と
接
し
方
が
わ
か

る
よ
う
に
な
っ
て
、
今
で
は
お
年
寄

り
と
接
す
る
こ
と
が
楽
し
い
で
す
。

い
ろ
い
ろ
な
人
が
い
る
の
で
、
教
え

ら
れ
る
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
」
と
会
員
の
１
人
は
話
し
て
く
れ

ま
し
た
。

　

現
在
は
28
名
で
、
町
内
の
各
施
設

を
訪
問
し
、
車
い
す
介
助
や
話
し
相

手
と
な
っ
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

「
以
前
ま
で
施
設
の
職
員
で
し
た
。

施
設
で
は
、
で
あ
い
の
人
が
い
ろ
い

ろ
お
手
伝
い
し
て
く
れ
て
、
あ
り
が

た
か
っ
た
ん
で
す
。
そ
の
お
か
え
し

が
し
た
い
な
と
思
い
、
退
職
後
に
会

員
に
な
り
ま
し
た
」

　

会
員
の
皆
さ
ん
は
と
て
も
熱
心

で
、施
設
訪
問
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、

他
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
と
の

交
流
や
、
研
修
に
も
積
極
的
に
参
加

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
例
会
で
は
活

動
状
況
を
報
告
し
合
い
、
会
員
同
士

で
情
報
を
共
有
し
な
が
ら
活
動
を
進

め
て
い
ま
す
。

「
今
年
か
ら
、
１
か
月
ご
と
に
会
員

だ
よ
り
を
作
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

活
動
状
況
を
写
真
と
コ
メ
ン
ト
付
き

で
掲
載
し
て
い
ま
す
。
会
員
同
士
の

情
報
を
交
換
す
る
こ
と
で
み
ん
な
の

や
る
気
を
引
き
出
し
、
も
っ
と
元
気

に
楽
し
く
活
動
で
き
れ
ば
と
思
っ
て

い
ま
す
」
と
、
代
表
の
丸
田
力
さ
ん

は
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
、
松
前
町
に
住
む
皆

さ
ん
が
、
い
つ
ま
で
も
元
気
に
地
域

で
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
こ
と
を
め
ざ

し
て
、「
で
あ
い
」
は
活
動
し
て
い

き
ま
す
。

ず
っ
と
地
域
で
暮
ら
せ
る
よ
う
に

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
で
あ
い
」

●担当者から
　広報まさきは、昨年 10 月にリニューアルし、大変好評を得て
きました。
　さらに今月号より、全面フルカラーにしました。印刷以外は
全て職員が作成するため、経費の削減も図られています。
　これからも、皆さんに親しんで読んでいただける広報紙づく
りに努めます。


