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☆印は要予約 ※ 登録をしてから各コースに参加できます。時間は、１０：００～１１：３０です。
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子育て相談・まさきファミリー・サポート・センター共通 �９６０－３２６９
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〔作り方〕
� 豚肉は一口大に切る。
� にらは洗って４�位に切り、しめじは根元
を切ってくずす。もやしはきれいに洗ってお
く。

� フライパンにサラダ油をしき、豚肉に酒を
ふって炒める。

� 豚肉の色が変わったら、しめじを入れ、し
んなりしてきたらもやしとにらを入れる。

� Ａの調味料で味をつける。
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備 考

あそびステーショ
ンで、親子あそび
を提供します。

東、西、北公民館に
出向いて、親子あ
そびを提供します。

親子の友だちづく
りの機会として、
また、親の情報交
換の場として利用
できます。

保育所・幼稚園で
親子が遊びます。

育児講座

対 象

２歳児以上と親
未就園児と親
１歳児と親
０歳児と親

未就園児と親

３歳児と親
妊婦

親

未就園児と親

場 所

福祉センター

東公民館
西公民館
北公民館

福祉センター

若葉保育所
古城幼稚園
福徳泉公園

日 曜

１日（木）
９日（金）
２２日（木）
２９日（木）
７日（水）
１３日（火）
２８日（水）
５日（月）
６日（火）
８日（木）
１６日（金）
２０日（火）
２７日（火）
３１日（土）
８日（木）
２３日（金）
２１日（水）

名 称

くま２歳以上
のびのび ☆
うさぎ１歳
ひよこ０歳
ほほえみ東
ほほえみ西
ほほえみ北
ブックフレンドパーク
フレンド３歳
バルーン（妊婦）
ママパパキッズ編集会☆
リフレッシュ体操 ☆
なかよし誕生会 ☆
あそび工房 ☆

まさきっこ広場

☆

コース名

ひまわりクラブ

ほほえみクラブ

フレンドクラブ

まさきっこクラブ

ママでスクール

サ ー ク ル の 様 子
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豚キムチ

材 料 （４人分）

豚もも肉…２００ｇ
にら…１束
ほんしめじ…１００ｇ
もやし…１００ｇ

キムチの素…大さじ１．５
Ａ
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濃い口しょうゆ…小さじ１
塩…少々

サラダ油…少々
酒…少々

妊婦・乳幼児の健康 持参品：母子健康手帳
内 容

計測・診察など

内科・歯科健診など

計測・歯科相談・育児相談など

「妊婦サークルに行ってみよう」
マタニティビクス・おしゃべ
り・赤ちゃん用品づくり
○ 子育て支援センターにて実施

離乳食のすすめ方と試食
託児の希望は申し込みを。

持参品：母子健康手帳・予防
接種手帳（予診票・接種券は
小児科窓口でお渡しします）

昭和５０年～５２年生まれの保護者は、一緒の接種を
お勧めします。小児科予約時にご相談ください。
（費用は実費）

成人の健康 ★福祉センター２階：健康課保健センター係で血圧測定・健康相談ができます
内 容

糖尿病などの食事指導と相談

１週間前までに申し込みを。

レクリエーションや創作活動で生活の
メリハリをつけ、悩みを相談してみま
せんか。
体力測定・筋力トレーニング
正しいウォーキングについて

健康相談・食生活相談・検尿（再検査）・
体脂肪測定
◎は歯科相談があります。

〈持参品〉
健康手帳、健診結果とアンケート、歯
ブラシ、歯科健診結果

健診を受けていない人も利用できます。

農協の申込書に記入後、左記受診希望支所
に提出してください。締切日１０月１６日（金）
問 ＪＡ厚生連健診センター �９７０－２０７０

対 象

平成２１年３・４月生

平成１８年７・８月生

妊婦・乳幼児

妊婦

乳児の保護者

生後３か月以上
７歳６か月未満

場 所

福祉センター
２階

松前公園体育館

徳丸集会所
出作集会所
北川原集会所
恵久美集会所
◎東公民館

◎福祉センター
２階

松山市農協 岡田支所

松山市農協北伊予支所

場所

福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階

今年度より指定医療機関での個別接
種になりました。１０月中に下記小児
科で受けられます。
必ず事前にご予約ください。
●むかいだ小児科 �９８５－０１１５
●おひさまファミリークリニック

�９８４－００８８

時 間

１３：００～１４：００

１３：００～１４：００

１３：００～１５：００

１０：００～１１：３０
〈申込制〉

１０：４０～１２：３０
（受付１０：２０～）
〈申込制〉

時 間

１３：００～１６：００
〈申込制〉

９：３０～１５：００
〈申込制〉

１０：００～１１：３０
〈登録者のみ〉

１０：００～１１：３０
１３：３０～１５：００
１０：００～１１：３０
１３：３０～１５：００
１０：００～１１：３０
１０：００～１１：３０
１３：３０～１５：００
８：３０～１１：００
（子宮がん検診は
１０：００～１１：００）

月 日

１０月１日（木）

１０月８日（木）

１０月１３日（火）

１０月８日（木）

１０月３０日（金）

月 日

１０月７日（水）
１０月２８日（水）
１１月２日（月）
１０月２日（金）
１１月６日（金）

１０月２８日（水）

１０月５日（月）

１０月９日（金）

１０月２２日（木）

１０月２９日（木）

１１月２４日（火）

１２月４日（金）

事 業 名

乳 児 健 診

３ 歳 児 健 診

ママ��キッズの
す こ や か 相 談

ウェルカムベビー
ス ク ー ル

わくわく離乳食
ス ク ー ル

ポリオ予防接種

事 業 名

個 別 栄 養 相 談

デ イ ケ ア
（ 精 神 保 健 ）

まっさき！元気
ウォーキングクラブ

健診後の相談会

総 合 健 診

� 今月のお勧めサークル �
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