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自殺予防週間

自
殺
に
つ
い
て
、
皆
さ
ん
は
ど
う
考

え
て
い
ま
す
か
？

□

「
自
殺
す
る
」
と
口
に
す
る
人
ほ

ど
自
殺
し
な
い
も
の
だ

□

自
傷
行
為
を
し
た
り
、
自
殺
を
図
っ

て
助
か
っ
た
り
す
る
よ
う
な
人
は
、

本
気
の
自
殺
は
し
な
い

□

悩
ん
で
い
る
人
の
前
で
自
殺
の
話

を
す
る
と
、
か
え
っ
て
自
殺
に
追
い

込
ん
で
し
ま
う

こ
れ
ら
は
す
べ
て
誤
っ
た
認
識
で
す
。

ま
ず
は
自
殺
対
策
の
３
つ
の
基
本
認
識

を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

�
�
�
�
�
�
�
	

自
殺
は
、
健
康
や
家
庭
、
勤
務
や
学

校
の
問
題
、
性
格
傾
向
な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
要
因
が
関
係
し
て
心
理
的
に
追
い
込

ま
れ
た
末
の
死
と
い
え
ま
す
。

ま
た
、
自
殺
者
の
多
く
は
、
う
つ
病

な
ど
の
何
ら
か
の
精
神
疾
患
を
発
症
し

て
い
ま
す
。
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社
会
的
な
取
り
組
み
と
、
適
切
な
治

療
で
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
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自
殺
を
図
っ
た
人
が
、
精
神
科
医
な

ど
に
相
談
し
て
い
る
例
は
多
く
あ
り
ま

せ
ん
。
家
族
や
職
場
の
同
僚
な
ど
身
近

な
人
は
、
自
殺
の
サ
イ
ン
に
気
づ
い
て

い
る
こ
と
も
多
く
、
こ
の
気
づ
き
を
予

防
に
つ
な
げ
て
い
く
こ
と
が
課
題
で
す
。
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相
談
す
る
こ
と
は
恥
ず
か
し
い
こ
と

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
問
題
の
軽
減
や
解

決
に
つ
な
が
る
手
段
で
す
。
一
人
で
悩

ま
な
い
で
身
近
な
人
や
医
療
機
関
、
下

記
の
窓
口
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

問

健
康
課
保
健
セ
ン
タ
ー
係
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受付日時

１日～１０日 １２時～翌朝６時
１１日以降 １２時～２２時

毎月１０日は２４時間フリーダイヤル

月・水・金曜日 ２０時～２３時
自死遺族のつどい…毎月第１土曜日

１３時３０分～１６時
月・水・金曜日 ９時～１２時、１３時～１５時
（祝日・年末年始を除く）

月～金曜日 ９時～１７時
（祝日・年末年始を除く）
（面接相談は要予約）

月～金曜日 ８時３０分～１７時１５分
（祝日・年末年始を除く）

電話番号

９５８－１１１１

０１２０－７３８－５５６

９１３－９０９０

９１７－５０１２

９１１－３８８０

９０９－８７５７（内線２６０）

９８５－４１１８

相談窓口

愛媛いのちの電話

ＮＰＯ法人松山自殺防止
センター

こころのダイヤル
（心と体の健康センター）

心と体の健康センター

松山保健所

健康課保健センター係

相談内容

心の悩み相談

自殺に悩んでいる
人の相談

心の問題や精神的
な悩みの相談

心の病気、精神保
健に関する相談

1166


