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健
康
づ
く
り
教
室
受
講
者

�
イ
キ
イ
キ
！
脳
の
健
康
教
室

内
容

認
知
症
予
防
に
効
果
が
あ
る
と

言
わ
れ
て
い
る
『
く
も
ん
学
習
療
法
』

の
教
材
を
使
っ
て
、
簡
単
な
計
算
や

読
み
書
き
を
行
い
ま
す
。
教
室
の
な

い
日
は
、
自
宅
で
毎
日
１０
分
程
度
の

学
習
を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

対
象
者

町
内
在
住
の
６５
歳
以
上
で
、

お
お
む
ね
自
立
し
て
い
る
人

定
員

３０
名

※

申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選

期
間平

成
２１
年
１０
月
〜
平
成
２２
年
３
月

毎
週
木
曜
日

全
２０
回

（
１０
時
〜
１１
時
５０
分
の
間
で
３０
分
程
度

学
習
し
た
後
は
、
ゆ
っ
く
り
お
茶
を

飲
み
な
が
ら
、
仲
間
や
サ
ポ
ー
タ
ー

と
の
会
話
を
楽
し
み
ま
す
）

場
所

社
会
福
祉
法
人
エ
ン
ゼ
ル

（
送
迎
可
能
）

参
加
費

月
額
２
�６
８
０
円

（
テ
キ
ス
ト
代
１
�６
８
０
円
、
茶
菓
子

代
１
�０
０
０
円
）

申
込
先

社
会
福
祉
法
人
エ
ン
ゼ
ル

「
脳
の
健
康
教
室
」

�
９
８
４
―
６
４
０
７

�
フ
ッ
ト
ケ
ア
教
室

内
容

自
分
で
簡
単
に
で
き
る
足
の
マ
ッ

サ
ー
ジ
や
手
軽
な
運
動
の
仕
方
を
学

び
ま
す
。
歩
く
の
が
楽
な
靴
や
正
し

い
歩
き
方
を
学
び
ま
す
。

対
象
者

町
内
在
住
の
６５
歳
以
上
で
次

の
よ
う
な
悩
み
を
持
っ
て
い
る
人

�

足
に
痛
み
が
あ
っ
て
外
出
す
る
の

が
お
っ
く
う

�

歩
く
機
会
が
減
っ
て
、
少
し
歩
い

て
も
し
ん
ど
い

�

足
が
重
く
感
じ
て
歩
き
に
く
い

�

転
び
や
す
く
て
歩
く
の
が
不
安

�

ウ
オ
ノ
メ
や
タ
コ
、
外
反
母
趾
に

悩
ん
で
い
る

�

角
質
が
硬
く
な
っ
て
い
る

定
員

２０
名

※

身
体
状
況
に
よ
り
参
加
を
お
断
り

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

期
間平

成
２１
年
９
月
１９
日
〜

隔
週
の
土
曜
日
１０
時
〜
１２
時

全
１０
回

場
所

松
前
町
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

２
階

集
会
室

参
加
費

１
回
５
０
０
円

（
初
回
の
み
道
具
代
６
５
０
円
必
要
）

申
込
先

松
前
町
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

み
ど
り

�
９
８
５
―
２
１
２
１

�
男
の
料
理
教
室

内
容

普
段
食
べ
た
こ
と
の
あ
る
簡
単

な
料
理
を
作
り
、
生
活
の
向
上
や
健

康
の
維
持
、
教
室
を
通
じ
て
の
仲
間

づ
く
り
を
め
ざ
し
ま
す
。

対
象
者

町
内
在
住
の
６５
歳
以
上
で
、

独
居
な
ど
に
よ
り
日
常
の
調
理
に
自

信
が
な
い
人

定
員

２０
名

期
間

１１
月
〜
３
月

全
６
回

場
所

松
前
町
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

２
階

調
理
実
習
室

参
加
費

１
回
１
�０
０
０
円

（
参
加
費
５
０
０
円
＋

食
材
料
費
５
０
０
円
）

申
込
先

松
前
町
社
会
福
祉
協
議
会

地
域
福
祉
係�

９
８
５
―
３
２
０
０

０９
ま
さ
き
町
夏
祭
り

フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
応
募
作
品

今
年
の
楽
し
か
っ
た
ま
さ
き
町
夏
祭

り
の
１
コ
マ
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
携

帯
電
話
で
撮
っ
た
写
真
で
も
Ｏ
Ｋ
で
す
。

題
材

ま
さ
き
町
夏
祭
り
の
各
種
催
し

（
は
ん
ぎ
り
競
漕
・
子
供
フ
ェ
ス
タ
・

ま
さ
き
音
頭
・
仕
掛
け
花
火
な
ど
）

出
品
サ
イ
ズ

２
Ｌ
〜
四
ツ
切

（
規
定
の
応
募
用
紙
添
付
の
う
え
）

締
め
切
り

９
月
３０
日
（
水
）

審
査

１０
月
上
旬
に
ま
さ
き
町
夏
祭
り

実
行
委
員
会
で
行
い
ま
す
。

発
表

ま
さ
き
文
化
祭（
１０
月
２４
日（
土
）・

２５
日（
日
））
で
展
示
・
表
彰

※

入
賞
者
に
は
直
接
通
知
し
ま
す
。

応
募
先

ま
さ
き
町
夏
祭
り
実
行
委
員

会
（
松
前
町
商
工
会
内
）
ま
た
は
松

前
町
文
化
協
会
事
務
局
（
松
前
総
合

文
化
セ
ン
タ
ー
内
）

※

募
集
要
項
は
商
工
会
・
文
化
セ
ン

タ
ー
、
東
・
西
・
北
公
民
館
に
あ
り

ま
す
。

※

応
募
い
た
だ
い
た
個
人
情
報
は
作

品
の
選
考
・
入
賞
連
絡
・
表
彰
な
ど

当
コ
ン
テ
ス
ト
の
運
営
に
の
み
利
用

し
ま
す
。

問

松
前
町
文
化
協
会
事
務
局

�
９
８
５
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１
３
１
３
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