
加
入
者
の
皆
さ
ん
が
、
病
気
や
け
が
を

し
た
と
き
安
心
し
て
医
療
を
受
け
ら
れ
る

よ
う
に
、
国
民
健
康
保
険
税
（
以
下
、
国

保
税
）
を
出
し
あ
っ
て
、
み
ん
な
が
支
え

あ
お
う
と
い
う
の
が
国
民
健
康
保
険
（
以

下
、
国
保
）
で
す
。

国
保
の
主
な
事
業
は
、
国
保
に
加
入
し

て
い
る
皆
さ
ん
に
か
か
る
医
療
費
の
給
付

で
す
。
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グ
ラ
フ
１
を
見
る
と
国
保
の
被
保
険
者

が
大
幅
に
減
少
し
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
は

老
人
被
保
険
者
が
平
成
２０
年
４
月
に
後
期

高
齢
者
医
療
制
度
に
移
行
し
た
た
め
で
す
。

ま
た
、
６５
歳
以
上
の
退
職
被
保
険
者
が
一

般
被
保
険
者
へ
移
行
し
た
た
め
、
一
般
被

保
険
者
が
増
加
し
、
退
職
被
保
険
者
が
減

少
し
て
い
ま
す
。

グ
ラ
フ
２
は
、
過
去
５
年
間
の
医
療
費

の
推
移
を
表
し
て
い
ま
す
。
国
保
加
入
者

の
高
齢
化
や
受
診
者
の
増
加
、
医
療
技
術

の
高
度
化
な
ど
に
よ
り
、
医
療
費
が
年
々

増
加
し
、
平
成
２０
年
度
の
医
療
費
は
平
成

１６
年
度
と
比
べ
４
億
７
千
万
円
増
の
２７
億

円
に
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
医
療
費
が
増
加
し
た
こ
と

な
ど
か
ら
、
平
成
２１
年
度
か
ら
国
民
健
康

保
険
税
率
を
改
定
し
ま
す
。

健
全
な
国
民
健
康
保
険
の
運
営
を
行
う

た
め
、
日
ご
ろ
か
ら
健
康
づ
く
り
と
上
手

な
受
診
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
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1 2

医療費を節約するための
心がけ

�お医者さんのかけ持ち受診はやめま
しょう。

�時間外受診や休日受診はなるべく避
けましょう。

�薬を必要以上に要求するのはやめま
しょう。

�定期的に健康診断を受け、病気の早
期発見・治療を心がけましょう。

�食事の栄養バランスと適量を心がけ
て、日常生活での運動を習慣づけま
しょう。
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