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昨
年
は
特
定
健
診
を
受
け
ま
し
た
か
？

結
果
は
い
か
が
で
し
た
か
？

心
臓
病
や
脳
卒
中
、
糖
尿
病
な
ど
の

生
活
習
慣
病
は
、
特
に
症
状
な
く
進
行

す
る
た
め
、
異
常
を
確
認
す
る
た
め
に

は
毎
年
の
健
診
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
特

定
健
診
は
、
生
活
習
慣
病
で
あ
る
メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
該
当
者
、

ま
た
は
予
備
群
を
早
期
に
発
見
し
、
改

善
の
た
め
に
支
援
を
行
う
こ
と
を
目
的

と
し
た
健
診
で
す
。

松
前
町
で
は
、
身
近
な
医
療
機
関
で

健
診
が
受
け
ら
れ
る
個
別
健
診
を
実
施

し
ま
す
。

対
象
者

○

松
前
町
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し

て
い
る
４０
歳
以
上
の
方

○

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
し

て
い
る
方

※

特
定
健
診
の
受
診
は
、
１
年
度
に

１
回
で
す
。
今
年
度
す
で
に
集
団
・

個
別
健
診
を
申
し
込
ん
で
い
る
方
は
、

申
込
み
で
き
ま
せ
ん
。

健
診
場
所

県
内
の
委
託
医
療
機
関

（
詳
細
は
受
診
券
と
一
緒
に
お
知
ら
せ

し
ま
す
）

健
診
期
間

平
成
２２
年
３
月
ま
で

健
診
内
容

診
察
、
身
体
計
測
、
血
圧

測
定
、
血
液
検
査
、
検
尿

健
診
費
用

無
料
（
人
間
ド
ッ
ク
を
受

診
す
る
方
に
は
、
か
か
っ
た
費
用
の

う
ち
特
定
健
診
分
を
助
成
し
ま
す
）

申
込
方
法

保
険
課
医
療
保
険
係
で
お

申
込
み
く
だ
さ
い
。（
電
話
申
込
み
可
）

受
診
の
流
れ

�

申
込
み
か
ら
２
〜
３
週
間
後
に
『
受

診
券
』『
質
問
票
』『
実
施
医
療
機
関

一
覧
表
』
が
届
く

�

希
望
の
医
療
機
関
に
直
接
電
話
し
、

予
約
を
と
る

�
『
保
険
証
』『
受
診
券
』『
質
問
票
』

を
持
ち
医
療
機
関
で
受
診
す
る

受
診
後
は
？

結
果
に
よ
っ
て
、
特
定

保
健
指
導
（
メ
タ
ボ
の
予
防
や
生
活

習
慣
の
改
善
に
役
立
つ
情
報
提
供
、

専
門
家
か
ら
の
支
援
）
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

そ
の
他

１１
月
に
役
場
や
公
民
館
で
実

施
す
る
集
団
健
診
に
つ
い
て
は
、
広

報
ま
さ
き
９
月
号
と
一
緒
に
配
布
す

る
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
込
先

保
険
課
医
療
保
険
係

�
９
８
５
―
４
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０
７

特
定
健
診
で
「
積
極
的
支
援
」「
動

機
付
け
支
援
」
と
判
定
さ
れ
た
方
を

対
象
に
、「
脱
メ
タ
ボ
！
チ
ャ
レ
ン
ジ

相
談
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
脱
メ

タ
ボ
に
向
け
て
、
そ
の
方
に
あ
っ
た

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
保
健
師
・
管
理
栄
養

士
が
一
緒
に
考
え
ま
す
。
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特
定
健
診
の
結
果
、
動
機
付
け
支

援
の
対
象
と
な
っ
た
三
好
さ
ん
。「
脱

メ
タ
ボ
！
チ
ャ
レ
ン
ジ
相
談
」
で
立

て
た
目
標
に
向
け
、『
夕
食
の
ご
は
ん

の
量
を
半
分
に
す
る
』『
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
を
毎
日
３０
分
行
う
』
こ
の
２
つ
に

気
を
つ
け
て
生
活
改
善
に
取
り
組
み
、

６
か
月
後
、
見
事
に
脱
メ
タ
ボ
を
達

成
さ
れ
ま
し
た
！

「
ズ
ボ
ン
の
サ
イ
ズ
が
小
さ
く
な
り
、

洋
服
代
が
か
か
り
ま
す（
笑
）。
ち
ょ
っ

と
や
せ
過
ぎ
た
か
な
と
思
う
く
ら
い

成
果
が
出
ま
し
た
。
今
の
体
格
を
今

後
も
維
持
し
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
」

と
三
好
さ
ん
。

成
功
の
秘
訣
は
、
と
に
か
く
メ
タ

ボ
グ
ル
ー
プ
か
ら
脱
却
し
た
い
と
い

う
意
志
が
強
か
っ
た
こ
と
で
す
。
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目
標
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
３０
分
ず

つ
毎
日
２
回
取
り
組
み
、
さ
ら
に
腹

筋
を
追
加
し
、
月
１
�
の
ペ
ー
ス
で

減
量
さ
れ
ま
し
た
。
食
事
は
、
と
き

ど
き
食
べ
過
ぎ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ

り
ま
し
た
が
、
記
録
を
ま
め
に
取
る

こ
と
で
確
実
に
減
量
で
き
ま
し
た
。

今
後
も
健
康
の
た
め
に
、
体
格
と
筋

力
を
維
持
し
て
く
だ
さ
い
。
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�
�み よし のり お

三好 祝夫さん（宗意原・６６歳）

データ
（平成２０年度特定健診結果）

身長 １６８．０cm
体重 ６７．５kg

＊腹囲 ８９．５cm
＊中性脂肪 ２３１g／dl
（＊は特定保健指導の対象）

身長 １６８．０cm
体重 ６０．４kg〈７．１kg減〉
腹囲 ８１．５cm〈８cm減〉
中性脂肪 １６６g／dl
（中性脂肪のみ３か月後の値）
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