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☆印は要予約 ※ 登録をしてから各コースに参加できます。時間は、１０：００～１１：３０です。

※ 子育て相談・まさきファミリー・サポート・センター共通 �９６０－３２６９
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〔作り方〕
� 長ねぎは薄く小口切りにする。
� 牛肉をＡの調味料につけて、下味
をつける。

� じゃがいもは、短冊切りにして、
水につけておく。

� ちくわは２�程度の輪切り、玉ね
ぎは半分に切って薄切り、ピーマン
は種を取り千切りにする。

� じゃがいもを１８０度の油で５分程度、
きつね色になるまで揚げる。

� フライパンにサラダ油を引き、�
の牛肉を炒め、色が変わってきたら、
玉ねぎ、ちくわ、ピーマンを入れて
炒める。

	 Ｂの調味料で味をつけ、塩こしょ
うで味を調える。


 お皿に盛りつけたら、軽く煎った
黒ごまをふる。
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� 今月のお勧めサークル �
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サークルの内容やあそびステーションの開放時間について、詳
しくは、子育て支援センターの活動チラシにてご確認ください。

備 考

あそびステーショ
ンで、親子あそび
を提供します。

東、西、北公民館に
出向いて、親子あ
そびを提供します。

親子の友だちづく
りの機会として、
また、親の情報交
換の場として利用
できます。

保育所で親子が遊
びます。

育児講座

対 象

２歳児以上と親
未就園児と親
１歳児と親
０歳児と親

未就園児と親

１歳児と親
親
未就園児と親
妊婦
親

未就園児と親

場 所

福祉センター

東公民館
北公民館
西公民館

福祉センター

松前幼稚園
岡田保育園
黒田保育所
東古泉公民館

日 曜

３日（金）
７日（火）
８日（水）
３０日（木）
１日（水）
２２日（水）
２８日（火）
６日（月）
１３日（月）
１４日（火）
１５日（水）
１６日（木）
２４日（金）
２日（木）
９日（木）
１７日（金）
２３日（木）

名 称

くま２歳以上
のびのび
うさぎ１歳
ひよこ０歳
ほほえみ東
ほほえみ北
ほほえみ西
ブックフレンドパーク
フレンド１歳
リフレッシュ体操 ☆
なかよし誕生会 ☆
バルーン（妊婦）
ママパパキッズ編集会☆

まさきっこ広場

☆

コース名

ひまわりクラブ

ほほえみクラブ

フレンドクラブ

まさきっこクラブ

ママでスクール

妊婦・乳幼児の健康 持参品：母子健康手帳
内 容

計測・診察など

内科・歯科健診など

計測・歯科相談・育児相談など

離乳食のすすめ方と試食
託児の希望は申込みを。

「妊婦サークルに行ってみよう」
マタニティービクス・おしゃ
べり・赤ちゃん用品づくり
○子育て支援センターにて実施

のびのび発達相談・ゆったり子育て相談
ママ�キッズのすこやか相談で臨床心理士
による相談ができます。（１１月は除く）
お電話でご予約ください。

成人の健康 ★福祉センター２階：健康課保健センター係で血圧測定・健康相談ができます
内 容

糖尿病などの食事指導と相談。
１週間前までに申込みを。

レクリエーションや創作活動で生活の
メリハリをつけ、悩みを相談してみま
せんか。

体力測定・筋力トレーニング
正しいウォーキングについて

夏の献血キャンペーンとしてラジオの
公開生放送を実施。
ぜひお出かけください！

対 象

平成２１年１・２月生

平成１９年１１・１２月生

妊婦・乳幼児

乳児の保護者

妊婦

場 所

福祉センター
２階

松前公園
体育館

エミフルMASAKI

すこやか訪問

妊婦さんや乳幼児の家庭訪問です。
お電話でご予約ください。

場所

福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階

時 間

１３：００～１４：００

１２：３０～１３：３０

１３：００～１５：００

受付１０：２０～
１０：４０～１２：３０
〈申込制〉

１０：００～１１：３０
〈申込制〉

時 間

１３：００～１６：００
〈申込制〉

９：３０～１５：００
〈申込制〉

１０：００～１１：３０
登録者のみ

１１：００～１５：００

月 日

８月６日（木）

７月９日（木）

７月１４日（火）

７月１６日（木）

７月１６日（木）

月 日

７月６日（月）

７月３０日（木）

７月２日（木）

８月７日（金）

７月１５日（水）

７月１９日（日）

ちょこっと電話相談

健康や子育てについての相談ができ
ます。お気軽にお電話ください。

事 業 名

乳 児 健 診

１歳６か月児健診

ママ��キッズの
す こ や か 相 談

わくわく離乳食
ス ク ー ル

ウェルカムベビー
ス ク ー ル

事 業 名

個 別 栄 養 相 談

デ イ ケ ア
（ 精 神 保 健 ）

まっさき！元気
ウォーキングクラブ

献 血

�����
&'()&*+,-*.)
-'(/0&1234-56/0&7234&58%9:;<=>?�2@��A2BC
D'(/0E234-56/0F234&58%9:GH&28�A2BC
3'(/0D234-56/03234&58%9:IJD28�A2BC

サ ー ク ル の 様 子
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材

料
（
４
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分
）

牛肉（こまぎれ）…２００ｇ
濃い口しょうゆ…小さじ２

Ａ

�
�
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�
�

酒…小さじ１
おろしにんにく…小さじ１
長ねぎ…４０ｇ
じゃがいも…中４個
揚げ油…適量
ちくわ…１本
玉ねぎ…中１個
ピーマン…２個
サラダ油…小さじ１

Ｂ
�
�
�
砂糖…小さじ１
濃い口しょうゆ…小さじ２
塩…少々
こしょう…少々
黒ごま…小さじ１

焼
き
肉
風

じ
ゃ
が
芋
の
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詳しくは２ページ
をご覧ください。


