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食
育
で

か
ら
だ
も

こ
こ
ろ
も

元
気

　

６
月
は
「
食
育
」
月
間
で
す
。

　

最
近
よ
く
耳
に
す
る
「
食
育
」

と
い
う
言
葉
で
す
が
、「
食
育
っ

て
何
？
」「
ど
う
す
れ
ば
い
い

の
？
」
と
思
う
人
も
多
い
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

そ
こ
で
今
回
は
、
教
育
現
場
や

保
健
セ
ン
タ
ー
、
家
庭
で
の
取
り

組
み
を
通
し
、
全
国
的
な
テ
ー
マ

と
し
て
注
目
さ
れ
て
い
る「
食
育
」

に
つ
い
て
、
一
緒
に
考
え
て
み
ま

し
ょ
う
。


