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食育でからだもこころも元気

家
族
で
食
卓
を
囲
ん
だ
り
、
食
事
の
準

備
・
後
片
付
け
を
一
緒
に
し
た
り
し
ま

し
ょ
う
。「
食
」
が
家
族
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
の
中
心
に
あ
る
こ
と
で
、

家
族
の
絆
も
深
ま
り
ま
す
。

●家族や友人と食卓を囲み、食事を楽
しむ機会を増やすなど、食を通じた
コミュニケーションを充実させてい
ますか。

●「いただきます」「ごちそうさま」の
あいさつをしていますか。
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毎日３世代で
夕食を共にしている
谷本さん（神崎）ご家族


