
アア
クク
テテ
ィィ
ブブ
松松
前前
っっ
てて
なな
ぁぁ
にに
？？

「
ア
ク
テ
ィ
ブ
松
前
」
と
は
、
４
つ

の
運
動
プ
ラ
ン
と
栄
養
＆
口
腔
ケ
ア

の
プ
ラ
ン
か
ら
構
成
さ
れ
た
、
皆
さ

ん
の
介
護
予
防
を
楽
し
く
効
果
的
に

支
援
し
て
い
く
た
め
の
教
室
で
す
。

た
だ
「
長
寿
」
を
め
ざ
す
の
で
は

な
く
、
い
つ
ま
で
も
健
康
的
に
、
楽

し
く
、
自
立
し
た
生
活
が
送
れ
る
よ

う
に
、
一
緒
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま

し
ょ
う
！

☆

原
則
、
１
年
間
同
じ
プ
ラ
ン
で

取
り
組
み
ま
す
。

☆

前
期
３
か
月
、
後
期
３
か
月
、

合
わ
せ
て
６
か
月
で
す
。

「
ぜ
ひ
参
加
し
て
み
た
い
」
方
、「
参

加
し
て
み
よ
う
か
な
」
と
お
悩
み
の

方
、
あ
る
い
は
、「
ど
ん
な
こ
と
を
す

る
の
か
興
味
が
あ
る
」
方
な
ど
、
全

て
の
方
を
対
象
と
し
た
説
明
会
を
開

催
し
ま
す
。

こ
の
説
明
会
で
各
プ
ラ
ン
の
内
容

や
全
体
の
流
れ
、
申
込
み
に
関
し
て

説
明
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
説
明
会
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。

説説
明明
会会
にに
行行
ここ
うう

日
時

４
月
２４
日
（
金
）

場
所

松
前
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

２
階

ふ
れ
あ
い
展
示
室

時
間

１４
時
〜
１５
時
３０
分

対
象
者

町
内
に
在
住
す
る
６５
歳
以

上
の
方
（
昭
和
２０
年
３
月
３１
日
以

前
生
）

※

リ
ズ
ム
体
操
る
ん
る
ん
プ
ラ
ン

は
４０
歳
以
上
の
方

内
容

�

ア
ク
テ
ィ
ブ
松
前
の
内
容
、
全

体
の
流
れ
の
説
明

�

講
演
（
講
師

愛
媛
大
学
教
育

学
部
保
健
体
育
科

浅
井
英
典

教
授
）

�

体
力
測
定
、
個
人
負
担
金
な
ど

の
ご
案
内

�

そ
の
他

準
備
物

筆
記
用
具

注
意

※

各
プ
ラ
ン
へ
の
申
込
み
は
、
ご

希
望
と
、
後
日
実
施
す
る
体
力
測

定
の
結
果
を
踏
ま
え
て
受
付
け
し

ま
す
。

※

説
明
会
の
参
加
者
を
優
先
的
に

受
付
け
ま
す
。

※

説
明
会
に
参
加
し
な
い
と
「
ア

ク
テ
ィ
ブ
松
前
」
に
申
込
み
で
き

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
予

め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

アクティブ松前の
流れ

全体説明会

体力測定�
プラン決定、
通知

前期プラン
開始

体力測定�

後期プラン
開始

体力測定�

報告会

平成２１年
４月

５月

６月～

８月

９月

１０月～

１２月

１２月

平成２２年
２月
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