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☆印は要予約 ※ 登録をしてから各コースに参加できます。時間は、１０：００～１１：３０です。
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※ 子育て相談・まさきファミリー・サポート・センター共通 �９６０－３２６９
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子育て支援センターの事務室移転に伴い、職員
不在時は運営に支障が出ますので、４月からは、
土曜日午後と日曜・祝日の終日あそびステーショ
ンが利用できなくなります。
ご不便をおかけしますが、ご了承ください。
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〔作り方〕
� タコは、小口切りにする。
� 野菜はあらみじんに切る。
� 全ての材料をよく混ぜ合わせる。
� �のたねを丸めながら、１８０℃の油で揚げる。

サ ー ク ル の 様 子 � 今月のお勧めサークル �
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おこのみ天

※ サークルの内容について、詳しくは、子育て支援
センターの活動チラシにてご確認ください。

備 考

あそびステーショ
ンで、親子あそび
を提供します。

東、西、北公民館に
出向いて、親子あ
そびを提供します。

親子の友だちづく
りの機会として、
また、親の情報交
換の場として利用
できます。

育児講座

対 象

未就園児と親
２歳児以上と親
１歳児と親
０歳児と親

未就園児と親

妊婦
１歳児と親
親

未就園児と親

場 所

福祉センター

東公民館
西公民館
北公民館

福祉センター

西古泉公民館

日 曜

９日（木）
１３日（月）
２３日（木）
３０日（木）
８日（水）
１４日（火）
２２日（水）
６日（月）
１０日（金）
１５日（水）
２０日（月）
２１日（火）
２４日（金）
２８日（火）
１６日（木）

名 称

のびのび
くま２歳以上
うさぎ１歳
ひよこ０歳
ほほえみ東
ほほえみ西
ほほえみ北
ブックフレンドパーク
ママパパキッズ編集会☆
バルーン（妊婦）
フレンド１歳
リフレッシュ体操 ☆
あそび工房 ☆
なかよし誕生会 ☆

☆

コース名

ひまわりクラブ

ほほえみクラブ

フレンドクラブ

ママでスクール

材料（４人分）

すりみ…１００ｇ
タコ…５０ｇ
キャベツ…１５０ｇ
ねぎ…１５ｇ
紅しょうが…８ｇ
小麦粉…大さじ３
削りぶし…小さじ１
青のり…小さじ１
卵…１／２個
塩…ひとつまみ
揚げ油…適量

妊婦・乳幼児の健康 持参品：母子健康手帳
内 容

計測・診察など

内科・歯科健診など

計測・健康相談など

離乳食の進め方と試食
託児の希望は申込みを。

のびのび発達相談・ゆったり子育て相談
ママキッズのすこやか相談で臨床心理士に
よる相談ができます。（５・１１月は除く）
お電話でご予約ください。

成人の健康 ★福祉センター２階で血圧測定・健康相談ができます
内 容

糖尿病などの食事指導と相談。
１週間前までに申込みを。

レクリエーションや創作活動で生活の
メリハリをつけ、悩みを相談してみま
せんか。

血圧測定・健康相談・健康に関するお話

対 象

平成２０年９・１０月生

平成１８年１・２月生

妊婦・乳幼児

乳児を持つ親

場 所

福祉センター
２階

中川原公民館

筒井公民館

北黒田公民館

南黒田公民館

永田公民館

塩屋集会所

すこやか訪問

妊婦さんや乳幼児の家庭訪問です。
お電話でご予約ください。

場所

福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階

時 間

１３：００～１４：００

１３：００～１４：００

１３：００～１５：００

受付１０：２０～
１０：４０～１２：３０
〈申込制〉

時 間

１３：００～１６：００
〈申込制〉

９：３０～１５：００
〈申込制〉

９：３０～１０：３０

１３：３０～１４：３０

９：３０～１０：３０

日 曜

４月１６日（木）

４月９日（木）

４月７日（火）

４月２３日（木）

日 曜

４月１５日（水）

４月２２日（水）

４月３日（金）

５月１日（金）

４月２１日（火）

４月２３日（木）

４月２４日（金）

４月２８日（火）

ちょこっと電話相談

健康や子育てについての相談ができ
ます。お気軽にお電話ください。

事 業 名

乳 児 健 診

３ 歳 児 健 診

ママ��キッズの
す こ や か 相 談

わくわく離乳食
ス ク ー ル

事 業 名

個 別 栄 養 相 談

デ イ ケ ア
（ 精 神 保 健 ）

健 康 相 談


