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研修報告

２
月
８
日
～
２
月
９
日

１
日
目

●
研
修
地

大
阪
府　

島
本
町

人
口　

約
３
万
人
余
り

世
帯
数　

面
積　

約
16
・
８
平
方
ｋ
ｍ

★
大
阪
府
北
部
に
位
置
し
、

あ
の
有
名
な
天
王
山
が
あ

り
、京
都
盆
地
と
の
分
岐
点

に
位
置
す
る
。

●
研
修
目
的

　

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム

先
進
地
の
取
り
組
み『
い
き

い
き
百
歳
体
操
』に
つ
い
て

●
研
修
内
容

　

島
本
町
で
は
地
域
包
括
ケ

ア
シ
ス
テ
ム
の
取
り
組
み
と

し
て『
い
き
い
き
百
歳
体
操
』

を『
住
民
主
体
で
地
域
展
開
』

出
来
る
よ
う
、後
押
し
を
し

て
い
る
。

　

こ
の『
い
き
い
き
百
歳
体

操
』
と
は
、
手
首
や
足
首
に

１
ｋ
ｇ
程
度
の
重
り
で
筋
力

維
持
や
強
化
を
図
る
。

　

効
果
の
一
例
と
し
て
高
齢

者
の
５
ｍ
歩
行
ス
ピ
ー
ド
の

記
録
を
比
較
す
る
と
、個
人

差
は
あ
る
が
97
歳
女
性
で
は

9.2
秒
か
ら
3.3
秒
、76
歳
女
性

で
は
6.7
秒
か
ら
3.8
秒
、70
歳

男
性
で
は
9.3
秒
か
ら
6.7
秒
と

改
善
さ
れ
た
Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
映
像

を
見
て
驚
い
た
。　

　

集
会
所
な
ど
の
拠
点
で
週

２
回
程
度
、Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
見
な

が
ら
自
主
的
に
39
ケ
所
で
約

５
０
０
人
が
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。
主
導
者
と
な
る
サ

ポ
ー
タ
ー
の
育
成
講
座
は
年

１
回
開
催
し
１
４
３
人
が
受

講
し
て
い
る
。

●
今
後
の
課
題

　

研
修
か
ら
自
主
性
を
基
本

と
し
、高
齢
者
自
身
に
体
力

維
持
の
大
切
さ
を
十
分
理
解

し
て
も
ら
う
こ
と
が
必
須
で

あ
り
、普
及
啓
発
活
動
が
重

要
と
感
じ
た
。

●
研
修
地

大
阪
府　

泉
大
津
市

人
口　

約
７
万
６
千
人

世
帯
数　

面
積　

★
大
阪
府
南
部
に
位
置
し
、

大
阪
湾
に
面
し
て
お
り
、日

本
最
大
の
毛
織
物
の
産
地

だ
。

●
研
修
目
的

　

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム

先
進
地
の
取
り
組
み『
介
護

予
防
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
活
動

及
び
医
療
介
護
連
携
』に
つ

い
て

●
研
修
内
容

　

活
動
の
自
主
化
が
進
ま
な

い
た
め
、要
介
護
に
な
る
可

能
性
の
あ
る
人
を
把
握
す
る

た
め
、『
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ

ス
ト
』
を
作
成
し
、
把
握
さ

れ
た
人
を
中
心
に
介
護
予
防

講
座
を
地
域
巡
回
し
て
自
主

化
す
る
こ
と
で
、虚
弱
な
人

へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
が
可
能
と

な
り
動
機
付
け
が
、し
易
く

な
っ
た
そ
う
だ
。

　

島
本
町
と
同
様
に『
い
き

い
き
百
歳
体
操
』の
Ｄ
Ｖ
Ｄ

を
活
用
す
る
こ
と
で
、講
師

不
在
で
も
容
易
に
活
動
が
出

来
る
よ
う
に
し
て
い
る
。　

　

医
療
介
護
連
携
に
つ
い
て

は
医
師
会
・
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
等
の
関
係
機
関
が

参
画
す
る
泉
大
津
医
療
・
介

護
地
域
推
進
ネ
ッ
ト
、通
称

イ
カ
ロ
ス
ネ
ッ
ト
が
中
心

と
な
り
、関
係
職
種
で
の
研

修
会
、認
知
症
カ
フ
ェ
等
の

様
々
な
事
業
に
取
り
組
ん
で

い
る
そ
う
だ
。

　

イ
カ
ロ
ス
ネ
ッ
ト
は
医
師

会
が
中
心
の
在
宅
医
療
研

究
会
・
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
・
介
護
支
援
専
門
員
連

絡
協
議
会
・
訪
問
看
護
事
業

所
で
始
め
た
が
、現
在
は
歯

科
医
師
会
・
リ
ハ
ビ
リ
職
種

等
の
様
々
な
機
関
が
参
加
し

て
い
る
た
め
、事
例
検
討
な

ど
同
じ
土
俵
で
検
討
す
る
こ

と
が
で
き
て
い
る
。

●
今
後
の
課
題

　

今
回
の
研
修
か
ら
地
域
の

自
主
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー

プ
を
育
成
強
化
し
、
ま
た
、

関
係
機
関
と
行
政
の
連
携
を

強
化
す
る
こ
と
で
、高
齢
化

社
会
に
対
応
す
る
切
れ
目
の

な
い
支
援
が
後
押
し
で
き
る

と
感
じ
た
。

２
日
目

文
教
厚
生

常
任
委
員
会

重りを付けて、筋肉強化 !!

イカロスネットって、何 ?


