
平成３０年度 松前町学校給食センター

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

けい　　 ろう　　  　　　ひ

　　　　　　　　　　　　　９月
がつ

、夏休
なつやす

み明
あ

けの学校
がっこう

、気持
き も

ちよくスタートできていますか？

ふり　　かえ　 きゅう　じつ 　　　　　　　　　　　　　しばらくは残暑
ざん し ょ

が続
つづ

きます。朝
あさ

・昼
ひる

・夕
ゆ う

の３食
しょく

をきちんと食
た

べ、

　　　　　　　　　　　　　早寝
は や ね

早起
は や お

きで生活
せいかつ

のリズムをもとに戻
もど

し、夏
なつ

の疲
つか

れが残
のこ

らない

　　　　　　　　　　　　　ようにしましょう。

敬　老　の　日

早寝
は や ね

早起
は や お

きで生活
せ い か つ

のリズムをもとに戻
も ど

し、夏
な つ

の疲
つ か

れが残
の こ

らない

ようにしましょう。

振　替　休　日

予
よ

　定
て い

　献
こ ん

　立
だ て

　表
ひ ょ う
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、気持
き も

ちよくスタートできていますか？

しばらくは残暑
ざ ん し ょ

が続
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し ょ く

をきちんと食
た

べ、

１２日 １３日 １４日

４日 ７日

１１日

しろごはん

ビビンバ

わかめスープ

ナッツいりこ

１０日

ゆかりごはん

ミモザサラダ

しろごはん きのこカレー

コッペパン
トマトスープ

３日

とりにくの
ピリからやき

６日

いよさつま
わかどりの
レモンあえ

１８日

５日

ぶたにくの
しょうがやき

バターパン

なし

れいめん

１８日

ぶたキムチ

むぎごはん

みそしる

しろごはん

とりごぼう
どんぶり

ミニトマト

コールスローサラダ

なすのにびたし
せんぎりサラダ

さけわかめごはん

ひやしそうめん

１９日

２６日

キャロットパン

ぶたにくの
かりんあげ

２１日

こんさいぶたじる

ごもくに

もやしときゅうりの
サラダ

ごまあじいりこ

むぎごはん ごもくきんぴら

はるさめスープ

コッペパン
つみれじる

いかのさらさあげ

しろごはん

２０日

さばのみそ
マヨネーズやき

しろごはん すましじる

旬の魚・野菜・果物
しゅん さかな やさい くだもの

さんま

なす

さといも

なし

すだち ぶどう

２５日

くりごはん けんちんじる

はまちのてりやき

てづくり
ふりかけ

おでんしろごはん

しろごはん

２７日

ゆかりあえ

なし

２８日

しろごはん ホワイトシチュー しらたまじる

キムチあえ
レタスのひきにく

いため

えだまめ

エビチリソース

ふくしんづけ

ぶどう

すもの

コッペパン
おこげのちゅうか
あんかけ

こにぼし

ばんさんすう

こうはくなます もやしのサラダ

おひたし

つきみだんご

２４日

そくせきづけ ポテトサラダ
チーズ

きりぼしだいこんの
サラダ

おこげ


