
平成３０年度 松前町学校給食センター
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
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１３日 

２０日 

１１日 １４日 

７日 

２１日 ２２日 

１２日 

１９日 

コッペパン 

ゆかりあえ 
だいずとひじきのかきあげ 

さわにわん 

きゅうりもみ 
ぶたにくのしょうがやき 
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さばのしおこうじやき 
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６日 ８日 

にくじゃが しろごはん 

しろごはん 

１８日 

フルーツあんにん 

にらたま 
おしむぎいり 
スープ 

２５日 

レモンあえ 
かぼちゃのそぼろに 

たこめし しらたまじる ビーフンじる 
コッペパン 

こまつなのおひたし 
ちくわのごまあげ 

かふうあえ 

こくとうパン 
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こまつなサラダ 
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わふうサラダ 
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かみかみサラダ 

たまごとにらの
スープ 

しろごはん 

１５日 

もやしのサラダ 
さけのマリネ 
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とうふのかわりあげ 

こんにゃくの 

おかかに 
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こにぼしの 

いそかあげ 
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４日 ５日 
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１日 

パインパン 

ジャーマンポテト 

しろごはん ちくぜんに 

そくせきづけ 
いかのさらさあげ 

しろごはん チキンカレー 

せんぎりサラダ 

コッペパン 

ごもくうどん 

くきわかめの 
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かきたまじる ゆかりごはん きじだんごじる 

さんしょくあえ 
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チェックポイント 

しろごはん 

あじつけのり 


