
松前町学校給食センター
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

振替
ふ り か え

休日
き ゅ う じ つ

　　　　　　　　    　梅
うめ

のつぼみがふくらみ、春
はる

の訪
おとず

れを少
すこ

しずつ感
かん

じる２月
がつ

です。

　　　　　　　　    節分やバレンタインデーなど、楽しい行事が沢山ありますね。

　　　　　　　　    まだまだ寒さが厳しい季節ですので、手洗い・うがいを

　　　　　　　　    しっかりして、体調管理には十分気をつけましょう。

　　岡田
お か だ

小
し ょ う

学校
が っ こ う

平成　２９　年度

　　  月
が つ

　予
よ

　定
て い

　献
こ ん

　立
た て

　表
ひょう

　リクエスト献立
こ ん だ て

２８日 

むぎごはん みそしる 

２３日 

そくせきづけ 

しろごはん まーぼーだいこん 

つくねあげ たまごとにらの ドライカレー 

２日 

てまきのり 
てまきのぐ 

すしめし すましじる 

１５日 

むぎごはん うおそうめんじる 

こんぶサラダ イタリアンスパゲティ 

コッペパン 
（ちいさめ） 

２０日 ２１日 

しろごはん おやこどんぶり 

いわしのカレーあげ 

せんぎりサラダ 

レタスとたまご
のスープ こめこパン 

１日 

みずなのおひたし レモンあえ 

ウインナー 

クリームに 
コッペパン（ちいさめ） 
岡小・北小あげパン 

２２日 

いよかん 

メンチカツ 

マカロニサラダ 

ワンタンスープ                                                                                                                         
こくとうパン 
（ちいさめ） 

５日 

１６日 

しろごはん はっぽうさい 

７日 

チキンカレー 
（しろごはん）  

カレールウ 

ツナサラダ 

１３日 

ごまあえ 

だいずかりんとう 

２６日 

コッペパン（ちいさめ） 
（中）あげパン 

ちゃんぽん 

フルーツあんにん 

ボイルやさい 

６日 

いよかんサラダ 

しろごはん けんちんじる 

せつぶんまめ 

コッペパン 
（ちいさめ） 

イタリアン こまつなサラダ 

フルーツあえ 

８日 9日 

すもの 

ろっこくごはん ぶたじる 

デコポン 

だいこんサラダ 

こにぼし 

みそにこみうどん 

コッペパン 

１９日 

１４日 

わふうサラダ 

しろごはん しらたまじる 

旬(しゅん）のしょくざい 

ポンカン 

さわら 
ネーブル 

いわし 

キウィフルーツ こまつな 

２７日 

さんさいおこわ ごもくきんぴら 

あまずづけ 

せとか 

とりにくのピリからやき 

２０日 

アーモンドあえ 

さけわかめごはん さわにわん 

７日 

もやしのサラダ 

しろごはん じゃがいもの 
やきにくふう 

ナッツいりこ 
きびなごのからあげ 

さわらのゆずみそやき あげだしどうふ 

きゅうりづけ 

かきジャム 

とうふのかわりあげ 
ちくわのごまあげ 

ケチャップ 

ひじきのかきあげ 

さばのしおこうじやき 

１２日 

こんぶサラダ 

わかどりのこうみあげ 


