
平成２９年度 松前町学校給食センター
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

冬至
とうじ

の料理
りょうり

では「冬至
とうじ

かぼちゃ」が有名
ゆうめい

ですが、もう１つ「運
うん

盛
も

り」といって、

終
お

わりに「ん」のつく食
た

べ物
もの

を食
た

べると縁起
えんぎ

がよいとされてきました。さらに

言葉
ことば

の中
なか

に２つ「ん」がある食
た

べ物
もの

は、特
とく

に運
うん

を呼
よ

び込
こ

むといわれています。

リクエスト献立
こんだて

北伊予
きたいよ

小
しょう

学校
がっこう

岡田
おかだ

中学校
ちゅうがっこう

栄養
えいよう

と健康
けんこう

について知
し

ろう

リクエスト献立
こんだて

       予
よ

 定
てい

 献
こん

 立
だて

 表
ひょう

今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

エビチリソース 

ミネストローネ 
コッペパン 

せんぎりサラダ 

ビーフシチュー 
コッペパン 

だいずかりんとう 

だいこんサラダ 

ちゃんこなべ 
コッペパン 
（ちいさめ） 

９日 ６日 ５日 

つくねあげ 

しろごはん みそしる 

８日 

なっとうみそ 

しろごはん すましじる 

１８日 

しろごはん 

１日 

れんこんチップ 

フレンチサラダ 

長ねぎのシチュー 

４日 

１７日 １２日 

とりにくのピリからやき 

しろごはん はるさめスープ 

２１日 

いわしのアングレーズソース 

しろごはん むぎみそちりめん 
いりどうふ 

１０日 

おでん 

ゆずみそあえ 

ばんさんすう 

すぶた 
コッペパン 

６日 ７日 

１３日 

２２日 

コッペパン 

（ちいさめ） 

６日 

さばのしおやき 

しろごはん だいずのごもくに 

２２日（A) 

エビフライ 
（タルタルソース） 

しろごはん ビーフシチュー 

イチゴクリームケーキ 

チョコケーキ 

旬(しゅん）のしょくざい だいこん 
ほたて 

するめ はくさい 

しゅんぎく 

ゆず 

ブロッコリー ながねぎ みかん 

はまち 

かぶ 

２２日（B) 

ナッツいりこ 

あおなのナッツあえ はりはりづけ 

みかん 
マッシュサラダ 

ドライカレー しろごはん 

１１日 

もやしときゅうり
のサラダ 

りんご 

かぼちゃサラダ ごまあえ 

とうふのかわりあげ 

しろごはん ぶたじる 

１４日 

キムチあえ 

１５日 １５日 

１９日 

ししゃものなんばんづけ 

むぎごはん いもたき 

すもの 

１５日 ２０日 

もやしのサラダ せんぎりサラダ 

とりのてりやき 


