
平成２９年度 松前町学校給食センター
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

　　リクエスト献立
こ ん だ て

 予 定
よ              てい

 献 立
こん             だて

 表
ひょう

文
ぶ ん

　化
か

　の　日
ひ

　勤労
き ん ろ う

感謝
か ん し ゃ

の日
ひ

松前小学校
ま さ き し ょ う が っ こ う

　　松前
ま さ き

中学校
ち ゅ う が っ こ う

　　リクエスト献立
こ ん だ て

　秋
あ き

が深
ふか

まってきました。校庭
こ う て い

の木々
き ぎ

の葉
は

も色
い ろ

づき、朝夕
あ さ ゆ う

の冷
ひ

え込
こ

みも増
ま

し

てきます。

毎日
まい に ち

の食事
し ょ く じ

をきちんと

食
た

べ、かぜ予防
よ ぼ う

のた

めの体力
たいりょく

と免疫力
めんえきりょく

を

つけておきましょう。

ごもくきんぴら しろごはん 

そくせきづけ 

はくさい 

キャベツ 

れんこん 

２日 

６日 

１６日 

７日 ９日 

１日 

１７日 

８日 

１５日 

ミモザサラダ 

すだちふうみづけ 

２８日 

１４日 

コッペパン 
（ちいさめ） 

しゃぶしゃぶたサラダ 

コッペパン 

２０日 

おしむぎいり 
あったかスープ 

こまつなのおひたし 

しろごはん すいとん 

レタスのひきにくいため 

ほうれんそうの 
みそしる 

しろごはん 

コッペパン 

はものカラフルあられあげ 

むぎちりごはん まさきどんぶり 

きのこのすきやき 

オニオンカップ 
バーグ 

さつシャキの 
カスタードあえ 

はるさめスープ わかめうどん 

１０日 

しろごはん こんさいぶたじる 

２４日 

しろごはん 

はりはりづけ 

ぶたじる 

きのこのシチュー 

しろごはん さわにわん 

わふうサラダ 

あまえびからあげ 

ふしめんじる しろごはん 

旬(しゅん）のしょくざい 

はもとまさきの 
めぐみたっぷりサンド 

せんぎりサラダ 

ふりかけ 

だいこんのみそに ろっこくごはん 

ほうれんそう 
きのこ 

  みかん 

 さつまいも 

りんご 

こめ 

コッペパン 
（ちいさめ） 

みそラーメン 

ボイルやさい 

カミカミチップ 

しろごはん 

わかどりのマリネ 

１３日 

２１日 

２７日 

れんこん 

コッペパン 
（ちいさめ） 

だいこんサラダ 

えいようぞうすい 

コッペパン 

りんご 

３０日 

ヨーグルト 

ナッツごぼう 

むぎごはん 

コールスローサラダ 

エッグカレー 

ゼリー  

だいずとにぼしの 
あげに 

３日 

そぼろどんぶり 

あじつけのり 

２３日 ２２日 

しろごはん すましじる 

あおなのナッツあえ 

ししゃも 

２９日 

こにぼしのいそかあげ 

ごまあじいりこ とうふのかわりあげ 

ミニトマト 

かみかみサラダ 

すもの はだかむぎマヨサラダ こにぼし 

だいこんとぶたにくの 
みそいため 

さつまいもの 
オレンジソースに 


