
平成２９年度 松前町学校給食センター

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

けい　　 ろう　　  　　　ひ

　　　　　　　　　　　　　９月
がつ

、夏休
なつやす

み明
あ
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がっこう
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き も
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きで生活
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れが残
のこ

らない
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敬　老　の　日

ようにしましょう。

グリーンサラダ 
イタリアン 
スパゲティ 

１３日 １４日 １５日 

５日 ８日 

１２日 

しろごはん 

すもの 
あじのごまあげ 

ごもくに 

げんきサラダ 

１１日 

しろごはん 

あまずづけ 
いかのてりやき 

しろごはん にくじゃが 

コッペパン 

ひやしうどん 

４日 

ちりめんサラダ 
たこのてんぷら 

７日 

のっぺいじる 

いそあえ 
ぶたにくのレモンに 

ナッツいりこ 

１８日 

６日 

コーンスープ 

とりにくの 
マーマレードやき 

ごまドレ 
サラダ 

レーズンパン 

１９日 

ぎゅうにくとピーマンの 
いためもの 

ばいにくあえ 
たいのこうみあげ 

しろごはん 

コッペパン 

こうやどうふの 
ちゅうかいため 

やきそば 

おさつチップ 
ナムル 

１日 

おはぎ 

フレンチサラダ 

なし 

いちごジャム 

しろごはん  

アーモンドあえ 
ちくわのいそべあげ 

あぶたま 
どんぶり  

むぎごはん  

すましじる 

２０日 

２７日 ２５日 

ゆかりごはん 

フルーツ 
あんにん 

レモンサラダ 
てづくりハンバーグ 

やさいスープ 
コーンピラフ 

２２日 

ポークカレー 

ささみフライ 

こまつなのおひたし 
ぶたにくのしょうがやき 

ごまずあえ 
さけのおうごんやき 

しろごはん きのこじる 

みそしる 

コッペパン 
さわにわん 

くるみあえ 
あつあげとぶたにくの 
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なっとうあえ 
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ろっこくごはん さといもの 
そぼろに 

旬の魚・野菜・果物 
 しゅん   さかな  やさい     くだもの 

  さんま 

  なす 

  さといも 

  なし 

  すだち 
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２６日 

しろごはん 
いとこんにゃくの 
たまごとじ 

すだちふうみづけ 
さんまのしおやき 

かいそうサラダ 
てづくりシュウマイ 

マーボーなす しろごはん 

しろごはん  

２８日 

コッペパン 

カミカミチップ 

２９日 

むぎごはん さつまいもシチュー 
はくさいの 
かきたまじる 

ぶどう 


