
平成２９年度 松前町学校給食センター
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

やわらかい　←　→　かたい

あなたは正解
せいかい

できたかな？

　月
が つ

　予定
よ て い

献立
こ ん だ て

表
ひょう

振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

６月
が つ

かみかみクイズのこたえ

海
うみ

の日
ひ

　　　太陽
たいよう

の光
ひかり

をいっぱいに浴
あ

びた夏野菜
なつやさい

は、私
わたし

たちの健康
けんこう

を守
まも

ってくれます。

　　　今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

にもたくさん登場
とうじょう

します。探
さが

してみてください。

たまごとにらの 

６日 ４日 

もやしときゅうりのサラダ 
たこのからあげ 

しろごはん みそしる 

５日 

マカロニサラダ 

しろごはん なすのそぼろ 
いため 

１３日 

ボイルやさい 

しろごはん なつやさい 
カレー 

18日 

ぶたにくの 
しょうがやき 

むぎごはん いよさつま 

ハムとコーンの
かきあげ 

せんぎりサラダ 

ひやしそうめん 

コッペパン 
（ちいさめ） 

６日 

１１日 

かぼちゃサラダ 
さけのレモンあえ 

しろごはん 
ぎょそうめんじる 

えだまめ 

ミモザサラダ 

やきそば 

コッペパン 
（ちいさめ） 

３日 

冷凍パイン 

７日 

ビーフンじる むぎごはん 

そくせきづけ 
とうふのかわりあげ 

１２日 

ごまあじいりこ 

ばんさんすう 

すぶた 

コッペパン 

１０日 １4日 

かいそうサラダ 
ササミのレモンに 

ちゅうかごもく 
ごはん 

かきたまじる 

１９日（Ａ） 

キムチあえ 
やきにく 

しろごはん 
ワカメスープ 

からあげ 

キムチあえ 

ワカメスープ 

クロワッサン 

１９日（Ｂ） あおりんごゼリー 

ぎょうじこんだて（たなばた） 

１３日 

いわしの 
アングレーズソース 

かふうあえ 

トマトスープ 
コッペパン 

すいか ヨーグルト １７日 

ふりかけ 


