
                                      

 

松前町学校給食センター  

 

  新学期がスタートして１カ月がたちました。新しい学年やクラスでの生活に

慣れ、緊張がとれてほっとすると同時に、春から初夏への季節の変わり目が重

なって、疲れが出やすいときです。体調を崩さないように、栄養と休養をしっ

かりととりましょう。  

 

 

 

 

 

 

 

マナーは、ほかの人を思いやるやさしい気持ちが態度や行いとなって表れた

ものです。みんなが楽しい雰囲気の中で食事ができるように、１人ひとりが食

事のマナーを身に付けられるようご家庭でも見守りをお願いします。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の給食目標  

『正しい食事のマナーで楽しく食べよう』  



 

そら豆やえんどう豆（グリンピース）など、豆類のおいしい季節になりました。

たんぱく質やビタミン C などの栄養価の高い野菜で、ご飯に入れたり、煮物や和

え物にしたりと、様々な料理に使うことができます。  
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５月の学校給食には、松前町産「そら豆」と愛媛県産「えんどう豆」

を使った「豆ご飯」「そら豆のかき揚げ」「そら豆のうま煮」が登場
します。 
この献立には、生活科などの学習と関連した食育体験活動で、町内

の小学校１、２年生がさやから取り出した豆を使います。この体験活
動は、旬の食材を知り、その食材に直接触れることで、おいしく、楽
しく食べることができるようにと毎年実施しています。 
かわいい１、２年生がむいてくれた豆を使った給食を楽しみにして

ください。  
 

【食育体験活動予定】  

体験活動日  学校・学年  食  材  学校給食の献立  

５月 1 日  松前小学校１年生  そら豆  
５月 2 日  
そら豆のかき揚げ  

５月 11 日  
岡田小学校１年生  
北伊予小学校１年生  

そら豆  
５月 12 日  
そら豆の旨煮  

５月 15 日  
松前小学校２年生  
岡田小学校２年生  

えんどう豆  
５月 16 日  
豆ご飯  

 

 


