
平成２９年度 松前町学校給食センター
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

５ 月
がつ

  予 定
よ              てい

 献 立
こん             だて

 表
ひょう

みどりの日
ひ

　こどもの日
ひ

憲法
けんぽう

記念日
き ね ん び

　若葉
わかば

が風
かぜ

にそよぎ、とてもすごしやすい５

月
がつ

。畑
はたけ

からは様々
さまざま

な旬
しゅん

の野菜
やさい

が給食
きゅうしょく

センター

に届
とど

けられています。５月
がつ

はグリンピースや

そら豆
まめ

、ごぼう、たけのこ、山菜
さんさい

など旬
しゅん

の食
しょ

材
くざい

を沢山
たくさん

使った、季節感
きせつかん

のある献立
こんだて

になって

います。

 ３１日 つくねあげ 

しんちゃ 

しゅん さかな   やさい  くだもの 

旬の魚・野菜・果物 

そらま

えんどうまめ 

かつお 

に ら 

たまねぎ 

５日 ３日 ４日 １日 

マーボー 
はるさめ 

くるみあえ 
だいずとにぼし

のあげに 

コッペパン 

こまつなのおひたし 
そらまめのかきあげ 

わかたけじる たいめし 

２日 
かしわもち 

１７日 

２４日 

１５日 １８日 

１１日 

２５日 ２６日 

１６日 

２３日 

ばんさんすう 
ジャーマンポテト 

ビビンバ 

ワンタンスープ 

もやしときゅうりのサラダ 
こおなごちりめん 

ぶたにくとじゃがいも
のなんばんに 

すだちふうみづけ 
さばのしおやき 

そらまめのうまに 

わかめスープ 

しめじあえ 
とうふのかわりあげ 

１０日 １２日 

ぶたじる ろっこくごはん 

しろごはん 

２２日 

キムチごはん 

コールスロー
サラダ 

しろごはん キーマカレー 

アーモンドあえ 

ごもくうどん 
アップルパン 
（ちいさめ） 

おこのみてん 

レモンサラダ 

いかのさらさあげ 

クリームに 
コッペパン 
（ちいさめ） 

だいこんサラダ 
こにぼしのいそかあげ 

わかめじゃこめし ちくぜんに 

タンドリーチキン 

せんぎりサラダ 

はるさめスープ 

１９日 

わふうサラダ 
さんまのかばやき 

（小2、中3） 

むぎごはん 
しらたまじる 

むぎごはん 

しろごはん 

８日 ９日 

ナッツいりこ 

フレンチサラダ ミートスパゲティ 

コッペパン 

（ちいさめ） 

イチゴジャム 
じゃこサラダ 

じゃがいもの
やきにくふう しろごはん 

アスパラのごまあえ 
あげだしどうふ 

みそしる まめごはん 

ちゅうかサラダ 

こくとうパン 

かわちばんかん 

だいずかりんとう 

ミモザサラダ 

さんさいうどん チーズパン 

（ちいさめ） 

あまなつ 

コッペパン 

こんにゃくソテー 

フルーツ 
しらたま 

ちゅうかスープ 

２９日 ３０日 

しろごはん さわにわん 

とりごぼうどんぶり 

すもの 
３１日 

あおなの 
ナッツあえ 

みそラーメン 
レーズンパン 
（ちいさめ） 

ささみのレモンに 

ひゅうがなつ 


