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ぶたじるしろごはん

ゆずふうみづけ

もやしのサラダ

かきあげ
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コッペパン
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３日
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６日
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A：エビフライ

B：とりのからあげ

旬(しゅん）のしょくざいだいこん
ほたて

するめ はくさい しゅんぎく
ゆず ブロッコリーながねぎ

みかん

はまち

かぶ

５日

A：ミニロールケーキ
B：オムレットケーキ
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