
津波避難

１１月７日（水） ９：１５～１２：００

エミフルMASAKI西側立体駐車場（指定緊急避難場所）
松前公園（指定避難所）

※緊急地震速報を７日（水）午前９時１５分に、松前町全域で放送い
たしますので、ご注意ください。

その際、ご家庭や職場などそれぞれの場所で、地震発生時の安
全行動 (シェイクアウト訓練）をとりましょう。

その後、津波警報を松前校区にのみ放送いたしますので、実際
の災害と間違えないようにご注意ください。

【主催：松前町・内閣府 】

089-985-4103電話

シェイクアウト訓練
（実施要領は裏面をご覧ください。）

津波避難訓練

松前町 総務部総務課

お問い合わせ先

津波避難要領

エミフルMASAKI
西側立体駐車場

松前公園体育館

津波避難
エミフルMASAKI
来客者の皆様

松前校区
自主防災会の皆様
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時間・訓練課目・場所

「シェイクアウト訓練」の要領について

① 午前９時１５分に防災行政無線から放送される「緊急地震速報」を合図

に自分の身を守る「３つの安全行動」を開始してください。

「３つの安全行動」

⒈ まず低く ➡ 机の下などに入ります。

⒉ 頭を守り ➡ 腕や手荷物などで頭を守ります。

⒊ 動かない ➡ テーブルなどにつかまり、揺れが収まるまで待ちます。

② １分ほどで元の姿勢に戻ります。

（落ち着いてから、自分の行動を振り返ってみましょう。）

※今回の訓練において、「緊急地震速報」 は、携帯電話では鳴りません、防災行政無線でお伝

えします。 防災行政無線による緊急地震速報を確認できない場合の対応として、

「午前９時１５分」 に地震が発生したものとして、シェイクアウト訓練を約１分間実施してください。

訓練中止の連絡について

訓練を中止する場合は、当日の朝７時に防災行政無線で、放送します。

また、天候により訓練課目を一部中止する場合があります。

時 間 訓 練 課 目 場 所

９：15～ ９：20 情報伝達訓練、シェイクアウト訓練
町内全域

９：20～ ９：50 津波避難訓練

９：50～10：10 ヘリによる逃げ遅れた方の救助訓練
エミフルMASAKI

（中央立体駐車場屋上）

10：10～11：10

起震車体験訓練、応急救護訓練
煙体験訓練、初期消火訓練

松前公園
（多目的広場）

避難後の健康管理講座（松前校区老人会）

松前公園体育館11：10～11：55 防災講演会（東日本大震災語り部）

11：55～12：00 内閣府挨拶・町長講評

９：15～終了
炊き出し訓練（自衛隊・カレー）

※配食はビブス着用の参加者とさせて頂きます。
松前公園体育館前

９：15～11：10 暗渠内検査ＴＶｶﾒﾗｼｽﾃﾑ、防災資機材展示 松前公園体育館

９：00～16：00 災害対応等に関するパネル展示
エミフルMASAKI
（１階ｴﾐﾌﾙｺｰﾄ）

９：00～22：00 防災グッズ販売
エミフルMASAKI
（１階催事場）


