
公民館からのお便り

北
公民館

西
公民館

東
公民館

健   康
オトナの

◉福祉センター２階　健康課保健センター係で血圧測定・健康相談ができます。

事業名 月　日 時　間 場所 内　容

個 別
栄 養 相 談

１月    9日㊌ 9時～12時

福祉
センター
2階

申　

込　

制

糖尿病などの
食事指導と相談
※ 1週間前まで
に申し込みを
※ 1人 1時間

１月 15日㊋ 13時～16時

2月    6日㊌ 9時～12時

デ イ ケ ア
（精神保健）

1月 11日㊎
９時30分～15時 レクリエーション

創作活動など
2月    1日㊎

健 診 後 の
相 談 会 1月16日㊌ 10時～11時 45分

13時30分～15時15分

健診結果の説明、
健康・栄養相談、
血圧測定など

　

11
月
10
日
、
昌
農
内
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
広
場
で
移
動
動

物
園
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

昨
年
は
夏
の
大
変
暑
い
中
で
の
開
催
で
熱
中
症
対
策

に
苦
心
し
た
こ
と
を
踏
ま
え
、
今
年
は
過
ご
し
や
す
い

秋
日
和
の
中
で
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

　

当
日
は
約
２
０
０
人
も
の
人
々
に
お
越
し
い
た
だ
き
、

ポ
ニ
ー
の
エ
サ
や
り
や
乗
馬
体
験
、
モ
ル
モ
ッ
ト
、
ウ

サ
ギ
や
ハ
リ
ネ
ズ
ミ
な
ど
小
動
物
と
の
ふ
れ
あ
い
を
行

い
ま
し
た
。
な
か
に
は
、
名
前
の
決
ま
っ
て
い
な
い
モ
ル

モ
ッ
ト
に
自
分
で
考
え
た
名
前
を
付
け
る
ほ
ど
愛
着
を

持
っ
て
動
物
と
接
す
る
子
ど
も
た
ち
も
い
て
、
来
場
者
の

多
く
の
笑
顔
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

来
年
の
開
催
を
待
ち
遠
し
く
思
い
、
帰
宅
す
る
皆
さ

ん
の
後
ろ
姿
が
印
象
的
で
し
た
。

移
動
動
物
園
を
開
催
し

ま
し
た

図
書
室
に

遊
び
に
来
ま
せ
ん
か

　

東
公
民
館
を
利
用
す
る
人
に
も
案
外
知
ら
れ
て
い
な

い
部
屋
が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
は
、
約
４
８
０
０
冊
に
上
る

蔵
書
が
あ
る
図
書
室
で
す
。

　

図
書
室
は
、
本
に
親
し
み
、
知
識
の
向
上
に
役
立
て

る
こ
と
が
で
き
る
部
屋
で
す
。
し
か
し
、
近
年
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
の
普
及
も
影
響
し
て
か
、
本
を
読
む
習
慣
が
な
く

な
り
利
用
者
数
が
減
少
し
て
い
ま
す
。

　

図
書
室
で
は
、
古
い
本
も
あ
り
ま
す
が
、
最
近
話
題
に

な
っ
て
い
る
本
、
小
説
や
漫
画
な
ど
、
幼
児
か
ら
高
齢
者

ま
で
楽
し
め
る
内
容
の
本
を
毎
年
数
十
冊
ず
つ
購
入
し

て
い
ま
す
。

　

貸
し
出
し
は
１
人
５
冊
ま
で
、
新
刊
は
７
日
間
、
旧
刊

は
14
日
間
借
り
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
北
伊
予
校
区
の

皆
さ
ん
、
ぜ
ひ
図
書
室
に
足
を
運
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

　

11
月
10
日
、
松
前
校
区
愛
護
部
連
絡
協
議
会
主
催
の

「
遊
び
ゲ
ー
シ
ョ
ン
松
前
っ
子
」
が
松
前
公
園
体
育
館

ア
リ
ー
ナ
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

低
・
中
・
高
学
年
別
に
全
６
種
目
の
ゲ
ー
ム
合
計
点
を
競
っ

た
同
イ
ベ
ン
ト
。趣
向
が
凝
ら
さ
れ
た
各
ゲ
ー
ム
は
、シ
ン
プ

ル
で
誰
も
が
挑
戦
し
や
す
い
内
容
で
す
が
、一
工
夫
し
な
い
と

得
点
が
伸
び
な
い
構
成
で
す
。な
か
で
も「
洗
面
器
お
手
玉

投
げ
」で
は
、こ
つ
を
掴
ん
だ
か
否
か
で
差
が
つ
き
、明
暗
を

分
け
ま
し
た
。感
想
で
も「
毎
年
参
加
し
て
い
る
が
、今
回
は

何
度
も
挑
戦
し
た
く
な
る
よ
う
な
ゲ
ー
ム
が
あ
っ
て
一
番
楽

し
か
っ
た
」と
の
声
も
あ
る
ほ
ど
の
盛
り
上
が
り
で
し
た
。

　

ゲ
ー
ム
を
楽
し
ん
だ
後
は
、
上
位
７
名
に
表
彰
状
と
記

念
品
が
授
与
さ
れ
ま
し
た
。子
ど
も
た
ち
は
、地
域
行
事
に

参
加
し
、交
流
を
深
め
る
楽
し
さ
を
感
じ
て
い
ま
し
た
。

【
口
腔
ケ
ア
は
歯
周
病
・
認
知
症
予
防
に
】

　

口
の
中
を
清
潔
に
保
つ
こ
と
で
虫
歯
や
歯
周
病
を

予
防
す
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、「
か
む
」こ
と

が
脳
を
活
性
化
し
、
認
知
症
の
予
防
や
認
知
機
能
の

改
善
に
効
果
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

▼
口
腔
ケ
ア
と
は

　

口
は
、「
食
べ
る
・
話
す
・
呼
吸
す
る
・
表
情
を
つ
く
る
」

と
い
う
機
能
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
加
齢
や
病
気
な

ど
に
よ
り
こ
れ
ら
の
機
能
は
低
下
し
て
い
き
ま
す
。
口

腔
ケ
ア
と
は
、
虫
歯
予
防
だ
け
で
な
く
、
舌
や
頬
な
ど

の
口
周
り
を
鍛
え
る
た
め
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど
も
行
い
、

で
き
る
だ
け
機
能
を
維
持
し
て
い
く
こ
と
を
い
い
ま
す
。

▼
口
腔
ケ
ア
の
方
法

　

口
腔
内
と
体
の
健
康
を
保
つ
に
は
、セ
ル
フ
ケ
ア
と

プ
ロ
ケ
ア
の
両
方
を
取
り
入
れ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

◎
セ
ル
フ
ケ
ア
…
歯
ブ
ラ
シ
や
歯
間
ブ
ラ
シ
な
ど
を

使
っ
て
自
分
自
身
で
清
潔
に
保
つ

◎
プ
ロ
ケ
ア
…
歯
科
医
な
ど
の
専
門
家
に
よ
る
歯

石
、
細
菌
の
除
去
、
口
腔
機
能
の
維
持
と
回
復
な
ど

▼
口
腔
ケ
ア
の
効
果

①
口
の
中
が
清
潔
に
…
虫
歯
や
歯
周
病
な
ど
の
口
腔

内
ト
ラ
ブ
ル
が
減
少
す
る

②
食
事
が
お
い
し
く
…
口
か
ら
栄
養
を
取
る
こ
と

で
、
低
栄
養
や
脱
水
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
る

③
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
取
り
や
す
く
…
言
葉
を

発
し
や
す
く
な
り
、
表
情
や
気
持
ち
が
豊
か
に
な
る

④
感
染
症
に
な
り
に
く
い
…
肺
炎
な
ど
全
身
疾
患
に

影
響
す
る
口
内
の
細
菌
数
が
減
少
す
る

　

口
腔
ケ
ア
を
行
う
と
、
体
だ
け
で
な
く
心
の
健
康

に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
生
活
の
質
を
向
上
し
、
い
つ

ま
で
も
元
気
に
生
活
す
る
た
め
に
は
、
毎
日
の
手
入

れ
が
重
要
で
す
。
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Information

　健診は、受けて終わりにするのではなく、結果
を正しく理解し、よりよい健康づくりに役立てる
ことが大切です。
　健診後の相談会は、保健師や管理栄養士などか
ら結果の詳しい説明や、生活習慣改善のポイントの
アドバイスを受けて自分にできそうなことを見つけ
る機会です。皆さんも、健康的な自分になるための
一歩を踏み出しませんか。

▼日時・場所　上の表の通り（1人 20分程度）

▼内容　健康相談（結果説明と相談、血圧測定、尿
　の再検査（所見のある人だけ））、食生活相談（結
　果に基づく食事の相談、普段の食事内容の確認）

▼申し込み方法　希望する時間を電話してください。

▼持参品　健診結果、健康手帳（ある人だけ）

▼申込先・問い合わせ　
　健康課保健センター係　☎ 985-4118

健診結果を健康づくりに役立てる

健診後の相談会

福祉センター　２階   　　☎ ９８５―４２０５
FAX ９８５―４２０６
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