
シ ェ イ ク ア ウ ト 訓 練 

 

12月１７日（月） 

 

県内一斉に行われた『シェイクアウト訓練』を、園内でも実施し、地震発生時の安全な行動について確認しま

した。どのような場所なら危険がないか、どのような姿勢をとると自分の身を守れるかなど、話し合ったり実践

したりしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

園では、日頃から訓練を積み

重ねてきました。そのことで、

幼児なりに自分の身を守るこ

との大切さを感じながら行動

できるようになってきたと感

じます。 

大津波警報が発表された時を想定し、全員が２階の

保育室に集まりました。 

泣いたり怖がったりせず、 

２階まで逃げられましたね。 

慌てず放送をよく聞き、ダンゴムシのポーズで自分の身を守りました。 

シェイクアウト訓練は１分間の安全確保行動（①まず低く、②頭を守り、

③動かない）をとり、県民の防災意識を高めるものです。 

音源をダウンロードできますので、一度聞いてみてください。 


