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利用者さんから一言

Ｃ
―
１
グ
ラ
ン
プ
リ
を
開
催

　

町
は
２
月
９
日
、
地
域
住
民
の
介

護
に
対
す
る
理
解
と
介
護
職
へ
の
就

職
者
確
保
の
支
援
を
目
的
に
、｢

第
１

回
Ｃ
―
１
グ
ラ
ン
プ
リ（
ケ
ア
ラ
ー
ズ

総
選
挙
）｣

を
開
催
し
ま
し
た
。
こ
の

グ
ラ
ン
プ
リ
は
、
町
内
の
介
護
事
業

所
に
勤
務
す
る
ケ
ア
ラ
ー
が
、自
身
の

体
験
を
基
に
介
護
職
の
魅
力
や
や
り

が
い
を
発
表
す
る
も
の
。
当
日
61
人

の
観
客
が
集
ま
っ
た
会
場
で
は
、事
前

に
公
募
し
た
４
人
の
ケ
ア
ラ
ー
が
紙

芝
居
、ギ
タ
ー
演
奏
や
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー

シ
ョ
ン
ソ
フ
ト
な
ど
を
使
っ
て
工
夫
を

凝
ら
し
な
が
ら
、
介
護
職
の
魅
力
と

誇
り
を
発
信
し
て
い
ま
し
た
。

　

発
表
後
は
、
岡
本
町
長
ら
町
審
査

員
と
来
場
者
に
よ
る
投
票
を
実
施
。松

前
町
社
会
福
祉
協
議
会
の
久
保
貴
章

さ
ん
が
グ
ラ
ン
プ
リ
に
輝
き
ま
し
た
。

　

来
場
者
の
う
ち
、
大
学
で
社
会
福

祉
士
課
程
を
専
攻
し
て
い
る
と
い
う

本
田
晴
花
さ
ん
＝
松
山
市
＝
は
、｢

介

護
に
携
わ
る
人
の
話
を
直
接
聞
け
る

貴
重
な
機
会
で
し
た｣

と
、同
じ
く
渡

部
水
帆
さ
ん
＝
松
山
市
＝
は
、｢

利
用

者
さ
ん
の
事
例
も
聞
け
て
勉
強
に
な

り
ま
し
た｣

と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

次
の
ペ
ー
ジ
か
ら
、熱
意
が
伝
わ
る

素
晴
ら
し
い
発
表
を
し
て
く
れ
た
４

人
の
ケ
ア
ラ
ー
を
紹
介
し
ま
す
。

特集皆
さ
ん
は
、｢
介
護
職｣

に
ど
ん
な
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て
い
ま
す
か
。

多
く
の
人
が
持
っ
て
い
る
の
が
、
左
の
よ
う
な
マ
イ
ナ
ス
イ
メ
ー
ジ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

で
も
、
町
内
に
は
介
護
の
世
界
に
飛
び
込
み
、
喜
び
と
や
り
が
い
を
感
じ
な
が
ら

楽
し
く
働
い
て
い
る｢
ケ
ア
ラ
ー
（
介
護
者
）｣

が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。

そ
ん
な
誇
り
高
き
ケ
ア
ラ
ー
や
利
用
者
の
話
を
通
し
て
、

介
護
職
の
魅
力
を
見
つ
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

介
護体力的に

きつい

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
み
ど
り

で
生
活
相
談
員
と
し
て
働
く
久
保
さ

ん
。デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
人
の

家
族
や
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
の
連
携
・

相
談
に
加
え
、レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の

企
画
・
運
営
や
体
操
の
指
導
、入
浴
・

食
事
介
助
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

介
護
職
を
志
し
た
の
は
高
校
時
代

　

久
保
さ
ん
が
福
祉
の
道
に
進
ん
だ

き
っ
か
け
は
高
校
時
代
。
野
球
の
特

待
生
と
し
て
進
学
し
た
高
校
に
福
祉

科
が
あ
っ
た
こ
と
と
、人
の
役
に
立
ち

た
い
と
の
思
い
が
強
か
っ
た
こ
と
か
ら

介
護
職
を
志
し
ま
し
た
。

　

学
生
時
代
に
実
習
で
施
設
を
訪
問

し
た
際
、
利
用
者
に
元
気
が
な
く
、｢

楽
し
く
生
活
で
き
て
い
る
の
か
な｣

と
感
じ
た
久
保
さ
ん
。
こ
の
と
き
か

ら
、
目
い
っ
ぱ
い
楽
し
ん
で
笑
顔
で

帰
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
、
元
気
の

あ
る
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
実
現
を
目
指

し
た
と
い
い
ま
す
。

や
り
が
い
は
与
え
て
も
ら
っ
て
い
る

　

利
用
者
一
人
一
人
の
特
性
を
よ
く
理

解
し
て
介
護
を
す
る
よ
う
心
掛
け
て

い
る
と
い
う
久
保
さ
ん
。そ
の
た
め
に

は
日
ご
ろ
か
ら
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。毎
回
目
線
を
合

わ
せ
て
会
話
を
す
る
な
ど
し
て
少
し

ず
つ
信
頼
関
係
を
築
き
、デ
イ
サ
ー
ビ

ス
に
行
く
こ
と
を
嫌
が
っ
て
い
た
利

用
者
が
笑
顔
で
通
っ
て
く
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
り
、状
態
の
悪
い
利
用
者
が

少
し
ず
つ
元
気
に
な
っ
た
り
す
る
こ

と
に
や
り
が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
。

福
祉
へ
の
理
解
を
広
め
た
い

　

｢

『
福
祉
』と
は
、頭
文
字
を
と
っ
て

『
ふ・

だ
ん
の 

く・

ら
し
の 

し・

あ
わ
せ
』だ

と
思
う｣

と
話
す
久
保
さ
ん
。｢

幸
せ

の
捉
え
方
は
人
に
よ
っ
て
違
う
け
ど
、

自
分
の
幸
せ
を
願
い
つ
つ
同
じ
よ
う

に
他
人
の
幸
せ
を
願
う
こ
と
が
で
き

る
、共
に
生
き
て
い
く
支
え
合
い
こ
そ

が
福
祉
で
す｣

と
語
り
、｢

こ
れ
か
ら

は
町
内
全
体
に
福
祉
へ
の
理
解
を
広

め
た
い｣

と
意
気
込
ん
で
い
ま
す
。

介護って大
変そうなイメージ

？ 精神的に
大変？

給料が
安い

？

松
前
町
社
会
福
祉
協
議
会

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
み
ど
り

　

 

生
活
相
談
員　

久
保 

貴
章 

さ
ん

｢福祉｣とは、｢ふ｣だんの｢く｣らしの｢し｣あわせ。
みんなが幸せになるために何ができるか―。

　週に 2 回、デイサービスに通っています。
　久保さんは熱心で優しく、頼りがいのある
人です。みんなが楽しめるようにレクリエー
ションを企画し、花見に連れて行ってくれた
り砂浜で写真撮影をしてくれたり、うれしかっ
た思い出がたくさんあります。

郷田繁
しげ

福
よし

さん＝恵久美＝

やりがいや魅力ってどんなもの？

が
つ
な
ぐ
笑
顔
の
連
鎖

（
社
会
福
祉
士
・
介
護
福
祉
士
）
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特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
玉
泉
で
生

活
相
談
員
と
し
て
働
く
日
根
さ
ん
。

そ
の
職
務
内
容
は
、
入
所
希
望
者
の

調
査
、
入
所
の
必
要
性
な
ど
を
検
討

す
る
判
定
会
議
へ
の
出
席
、
入
所
に

際
し
て
の
契
約
、
家
族
・
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
と
の
連
携
・
相
談
な
ど
多
岐

に
渡
っ
て
い
ま
す
。

一
人
一
人
の
実
態
を
つ
か
む

　

病
院
で
看
護
師
と
し
て
働
い
て
い

た
母
の
影
響
で
こ
の
仕
事
を
始
め
た

と
い
う
日
根
さ
ん
。
会
話
や
意
思
疎

通
が
ど
の
く
ら
い
で
き
る
か
、
立
つ

こ
と
は
で
き
る
か
な
ど
利
用
者
一
人

一
人
の
細
か
な
実
態
を
つ
か
む
た
め
、

介
護
に
も
積
極
的
に
携
わ
る
よ
う
心

掛
け
て
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
日
根
さ
ん
が
介
護
職
に

と
っ
て
１
番
必
要
だ
と
話
す
の
は
、

技
術
で
も
知
識
で
も
な
く｢
ハ
ー
ト｣

。

　

利
用
者
の
中
に
は
、
機
嫌
よ
く
過

ご
し
て
い
て
も
急
に
怒
っ
た
り
暴
れ

た
り
す
る
人
も
い
ま
す
。
日
根
さ
ん

は
、｢

そ
の
行
動
に
は
必
ず
理
由
が

あ
る｣

と
考
え
、｢

例
え
理
解
で
き
な

か
っ
た
と
し
て
も
、
理
解
し
よ
う
と

い
う『
ハ
ー
ト
』を
大
切
に
し
た
い｣

と
話
し
ま
す
。
す
ぐ
に
信
用
し
て
も

ら
う
こ
と
は
難
し
い
で
す
が
、
時
間

を
か
け
て
じ
っ
く
り
向
き
合
い
、
信

頼
関
係
を
築
い
て
い
く
こ
と
で
、
心

の
こ
も
っ
た
温
か
い
サ
ー
ビ
ス
に
つ

な
げ
て
い
ま
す
。

笑
顔
に
喜
び
を

　

｢

介
護
職
自
体
を
辞
め
た
い
と

思
っ
た
こ
と
は
な
い｣

と
話
す
日
根

さ
ん
。｢

『
人
の
役
に
立
っ
て
い
る
』

と
実
感
で
き
る
と
こ
ろ
が
介
護
職
の

魅
力
で
す
ね｣

と
ほ
ほ
笑
む
よ
う
に
、

利
用
者
の
近
く
で
笑
顔
に
触
れ
ら
れ

る
こ
と
が
大
き
な
喜
び
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
は
、｢

『
ハ
ー
ト
』
の
介

護
を
広
げ
て
い
き
た
い｣

と
意
気
込

む
日
根
さ
ん
。｢

魅
力
あ
る
介
護
職

を
社
会
に
理
解
し
て
も
ら
う
た
め
、

少
し
で
も
力
添
え
が
で
き
た
ら
う
れ

し
い｣

と
目
標
を
話
し
ま
す
。

社
会
福
祉
法
人
エ
ン
ゼ
ル

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
玉
泉

生
活
相
談
員　

日
根 

潤
一
郎 

さ
ん

大切なのは｢ハート｣で接すること。
それぞれの｢輝き｣を発見して笑顔を引き出す。

利用
者さ
んから一

言

　日根さんは優しくて、よく一緒におしゃべり
をして過ごしています。施設の職員さんはみ
んないい人ばかりで楽しいです。

阿部榮
しげ

子
こ

さん
＝恵久美＝

利用者さんから一言

　

居
宅
介
護
支
援
事
業
所
菜
の
花
で

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
し
て
働
く
大
西

さ
ん
。主
な
職
務
内
容
は
、介
護
が
必

要
に
な
っ
た
在
宅
高
齢
者
を
訪
問
し
、

一
人
一
人
の
困
り
ご
と
を
解
決
し
た

り
、思
い
を
実
現
し
た
り
す
る
た
め
の

方
策
を
一
緒
に
考
え
て
い
く
こ
と
で

す
。
介
護
保
険
の
サ
ー
ビ
ス
を
組
み

合
わ
せ
る
な
ど
し
て
利
用
者
と
事
業

所
の
調
整
役
を
担
っ
て
い
ま
す
。

人
相
手
の
仕
事
な
ら
で
は
の
魅
力

　

も
と
も
と
は
県
外
で
モ
ノ
づ
く
り

の
仕
事
を
し
て
い
た
大
西
さ
ん
。地
元

に
帰
る
た
め
転
職
先
を
探
し
て
い
た
と

き
、先
輩
に
紹
介
さ
れ
て
何
と
な
く
福

祉
の
世
界
に
飛
び
込
ん
だ
と
い
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
大
西
さ
ん
が
仕
事
を
す

る
上
で
大
切
に
し
て
い
る
の
は
、
本

気
で
利
用
者
と
向
き
合
う
こ
と
。
利

用
者
の
持
っ
て
い
る
思
い
は
言
葉
に

で
き
る
も
の
ば
か
り
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
だ
か
ら
こ
そ
、一
人
一
人
と
本
気

で
向
き
合
い
、そ
の
人
の
生
き
方
、考

え
方
や
普
段
の
や
り
と
り
か
ら
思
い

を
見
つ
け
、
そ
の
実
現
方
法
を
一
緒

に
考
え
る
―
。
そ
ん
な
中
で
、｢

そ
の

人
ら
し
い
暮
ら
し
を
支
え
、
信
頼
関

係
を
築
い
て
い
く
こ
と
が
こ
の
仕
事

の
醍だ

い

醐ご

味み

で
す｣

と
話
し
ま
す
。

　

ま
た
、ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
は
利
用
者

を
支
援
す
る
立
場
で
す
が
、
逆
に
支

え
ら
れ
る
こ
と
も
多
い
と
い
う
大
西

さ
ん
。
自
分
が
仕
事
の
失
敗
や
プ
ラ

イ
ベ
ー
ト
で
落
ち
込
ん
で
い
る
と
き
、

利
用
者
に
は
し
っ
か
り
見
抜
か
れ
て

い
て
、｢

無
理
す
る
な
よ｣｢

元
気
出
せ

よ｣

と
励
ま
し
の
言
葉
を
も
ら
う
と
い

い
ま
す
。本
気
で
向
き
合
っ
て
い
る
か

ら
こ
そ
感
じ
ら
れ
る
そ
ん
な
人
と
人

と
の
つ
な
が
り
こ
そ
が
、｢

モ
ノ
づ
く

り
の
仕
事
に
は
な
い
介
護
職
の
魅
力｣

だ
と
大
西
さ
ん
は
い
い
ま
す
。

利
用
者
の
思
い
の
実
現
に
向
け
て

　

｢

『
こ
こ
に
頼
れ
ば
何
と
か
な
る
』と

思
っ
て
も
ら
え
る
力
を
つ
け
て
い
き
た

い｣

と
話
す
大
西
さ
ん
。今
後
も
つ
な
が

り
を
大
切
に
し
な
が
ら
、次
世
代
の
職

員
育
成
に
も
力
を
入
れ
て
い
き
ま
す
。

｢あんたでよかった｣は大きなやりがいへ。
支え、支えられるつながりを大切に―。

　（健造さん）妻が交通事故に遭い脳挫傷と診
断された後、転んで骨折し数カ月入院したこと
がありました。大西さんにはそのときからいろ
いろと面倒を見てもらって助かっています。電
話したら家まで来てアドバイスをくれたり、知
らないことを教えてもらったり感謝しています。

近藤健造さん

居
宅
介
護
支
援
事
業
所菜

の
花

　
　

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー　

大
西　

稔 

さ
ん

▶玉泉の皆さん

　　アヤ子さん
＝北黒田＝

（
介
護
支
援
専
門
員
・
介
護
福
祉
士
）

（
介
護
支
援
専
門
員
）
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根
底
に
あ
る
の
は
信
頼
関
係

　

人
対
人
の
職
業
だ
か
ら
こ
そ
、
根

底
に
あ
る
の
は
強
い
信
頼
関
係
。ど
の

ケ
ア
ラ
ー
も
、利
用
者
や
そ
の
家
族
と

本
気
で
向
き
合
い
、
自
分
も
楽
し
み

な
が
ら
接
す
る
こ
と
で
そ
の
関
係
性

を
築
い
て
い
ま
す
。も
ち
ろ
ん
簡
単
な

こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。｢

昨
日
は
あ

ん
た
が
お
ら
ん
か
っ
た
け
ん
さ
み
し

か
っ
た
わ
い｣｢

担
当
し
て
く
れ
る
の

が
あ
ん
た
で
よ
か
っ
た｣｢

あ
り
が
と

う｣

―
。こ
ん
な
言
葉
を
も
ら
う
ま
で

に
は
多
く
の
苦
労
と
努
力
が
あ
り
ま

す
。
で
も
だ
か
ら
こ
そ
、｢

人
の
役
に

立
っ
て
い
る｣

と
い
う
喜
び
が
大
き
な

や
り
が
い
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

笑
顔
の
連
鎖

　

ケ
ア
ラ
ー
が
触
れ
合
い
を
大
切
に

し
な
が
ら
お
世
話
を
す
る
こ
と
で
利

用
者
を
笑
顔
に
す
る
、
利
用
者
が
笑

顔
に
な
る
と
そ
の
家
族
も
笑
顔
に
な

る
、
利
用
者
や
そ
の
家
族
が
元
気
に

な
っ
た
姿
を
見
た
り
逆
に
励
ま
さ
れ

た
り
す
る
こ
と
で
ケ
ア
ラ
ー
も
ま
た

笑
顔
に
な
る
―
。
こ
ん
な
す
て
き
な

｢

笑
顔
の
連
鎖｣

を
体
験
で
き
る
の

も
、
介
護
職
な
ら
で
は
の
魅
力
な
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

特
集 

介
護
が
つ
な
ぐ
笑
顔
の
連
鎖  

終
わ
り

　

指
定
通
所
介
護
事
業
所
鶴
寿
荘
の

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
、生
活
相

談
員
と
し
て
働
く
岡
さ
ん
。
入
浴
や

食
事
介
助
な
ど
の
介
護
業
務
に
加
え
、

利
用
者
の
夢
や
希
望
を
実
現
す
る
お

手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

き
っ
か
け
は
実
習
で
学
ん
だ
楽
し
さ

　

当
初
は
幼
稚
園
で
働
く
つ
も
り

だ
っ
た
と
い
う
岡
さ
ん
で
す
が
、在
学

中
に
行
っ
た
障
が
い
者
施
設
で
の
実

習
体
験
が
き
っ
か
け
で
、介
護
の
道
に

進
む
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。当
時
の
こ

と
を
、｢

教
え
る
こ
と
が
メ
イ
ン
だ
っ

た
幼
稚
園
と
は
違
い
、誰
か
の
お
手
伝

い
を
す
る
こ
と
に
楽
し
さ
を
感
じ
た｣

と
振
り
返
り
ま
す
。

　
利
用
者
の
夢
や
希
望
を
叶
え
た
い

　

岡
さ
ん
の
い
う｢
利
用
者
の
夢
や
希

望
を
実
現
す
る
お
手
伝
い｣
と
は
、利

用
者
に
、昔
や
り
た
か
っ
た
こ
と
や
今

は
身
体
的
な
問
題
で
や
り
た
く
て
も

で
き
な
い
こ
と
を
聞
い
て
、実
現
に
向

け
た
サ
ポ
ー
ト
を
す
る
こ
と
。｢

高
校

野
球
を
見
に
行
き
た
い｣｢

町
外
の
生

ま
れ
育
っ
た
場
所
に
行
き
た
い｣

な
ど
、

利
用
者
が
諦
め
て
い
た
夢
や
希
望
を

実
現
し
て
き
ま
し
た
。

　

こ
の
実
現
に
は
、利
用
者
か
ら
希
望

を
聞
き
出
す
た
め
の
信
頼
関
係
づ
く

り
、関
係
各
所
と
の
連
携
・
調
整
、不

安
要
素
を
取
り
除
く
た
め
の
歩
行
訓

練
や
リ
ハ
ビ
リ
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
ス

テ
ッ
プ
が
必
要
で
す
。岡
さ
ん
は
こ
れ

ら
の
サ
ポ
ー
ト
を
通
し
て
、｢

利
用
者

さ
ん
に『
生
き
て
い
て
よ
か
っ
た
』と

思
っ
て
も
ら
え
る
こ
と
が
何
よ
り
の

喜
び
で
す｣

と
話
し
ま
す
。

１
人
で
も
多
く
の
人
を
笑
顔
に

　
｢

何
で
も
そ
う
で
す
が
、
実
際
に

や
っ
て
み
な
い
と
こ
の
仕
事
の
魅
力

は
分
か
ら
な
い
と
思
う｣

と
話
す
岡

さ
ん
。
こ
れ
か
ら
も
、｢

目
の
前
に
い

る
１
人
で
も
多
く
の
人
を
笑
顔
に

し
、『
鶴
寿
荘
に
来
て
よ
か
っ
た
』と

思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
頑
張
っ
て

い
き
た
い｣

と
意
気
込
ん
で
い
ま
す
。

介護は人の温かさを感じる陽の当たる場所。
笑顔を絶やさないお手伝いがしたい―。

地
域
の
人
と
触
れ
合
う｢

介
護
タ
ク
シ
ー｣

利
用
す
る
人
の
思
い
を
乗
せ
て
笑
顔
を
運
ぶ
―
。

　

昌
農
内
に
住
む
松
田
さ
ん
。
６
年

前
、
54
歳
の
と
き
に
長
年
務
め
た
会

社
を
退
職
し
、
自
営
業
で
介
護
タ
ク

シ
ー
を
始
め
ま
し
た
。

地
域
の
人
と
触
れ
合
い
な
が
ら
働
く

　

会
社
で
働
い
て
い
る
と
き
は
地
域

と
の
関
わ
り
が
あ
ま
り
な
か
っ
た
と

い
う
松
田
さ
ん
。｢

地
域
の
人
と
触

指
定
通
所
介
護
事
業
所
鶴
寿
荘

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

　
　
　

生
活
相
談
員　

岡 

蓮
斗 

さ
ん

利用
者さ
んから一

言

　施設の人はみんないい人で、自分の肉親と
過ごすように接してくれます。私も岡さんのこ
とを自分の孫のように感じています。
　レクリエーションでは、クイズなど楽しい企
画を考えてくれて、朝来てから夕方帰るまで
ずっと楽しいです。

デイサービスセンター
利用者

（
介
護
福
祉
士
）

であい介護タクシー代表
松田洋一さん＝昌農内＝

れ
合
い
な
が
ら
で
き
る
仕
事
が
し
た

か
っ
た｣

と
介
護
タ
ク
シ
ー
を
始
め

た
理
由
を
話
し
ま
す
。

　

｢

地
元
密
着｣

を
モ
ッ
ト
ー
に
、
利

用
者
と
の
関
係
性
を
大
切
に
し
て
い

る
松
田
さ
ん
。
病
院
受
診
の
た
め
に

送
っ
た
利
用
者
の
帰
り
時
間
を
予
測

し
て
、
そ
の
時
間
帯
は
他
の
仕
事
を

入
れ
な
い
よ
う
に
す
る
な
ど
、一
人
一

人
と
ゆ
っ
た
り
関
わ
り
お
世
話
が
で

き
る
よ
う
に
心
掛
け
て
い
ま
す
。

　

｢

ど
ん
な
仕
事
も
広
い
意
味
で
は
人

の
役
に
立
っ
て
い
る
け
れ
ど
、介
護
に

携
わ
る
仕
事
ほ
ど
そ
れ
を
強
く
実
感

で
き
る
仕
事
は
他
に
な
い
か
も
し
れ

な
い｣

と
松
田
さ
ん
が
話
す
よ
う
に
、

｢

あ
り
が
と
う｣

と
い
う
感
謝
の
言
葉

や
温
か
い
心
遣
い
な
ど
を
受
け
、
こ

の
仕
事
の
魅
力
を
実
感
し
て
い
ま
す
。

利
用
す
る
人
の
思
い
を
乗
せ
て

　

３
年
前
に
亡
く
な
っ
た
松
田
さ
ん

の
お
父
さ
ん
は
、
脳
梗
塞
で
倒
れ
介

護
が
必
要
に
な
っ
た
こ
と
で
グ
ル
ー

プ
ホ
ー
ム
に
入
所
し
て
い
ま
し
た
。

　

｢

施
設
の
人
に
お
世
話
に
な
り
っ

ぱ
な
し
だ
っ
た｣

と
話
す
松
田
さ
ん
。

一
方
家
族
と
し
て
は
、
車
い
す
生
活

に
な
っ
た
お
父
さ
ん
を
自
分
の
介
護

タ
ク
シ
ー
に
乗
せ
、
一
緒
に
梅
や
桜

を
見
に
行
く
な
ど｢

少
し
は
親
孝
行

が
で
き
た
か
な｣

と
振
り
返
り
ま
す
。

　

単
な
る
移
動
手
段
に
と
ど
ま
ら

ず
、
利
用
す
る
人
の
思
い
を
乗
せ
る

介
護
タ
ク
シ
ー
。こ
れ
か
ら
も
、た
く

さ
ん
の
笑
顔
を
運
ん
で
い
き
ま
す
。

　介護の必要な人が安心して移動
するために考案されたサービス。
　車いすのまま乗り降りできるほ
か、運転手が利用者の介助を行う
点が大きな特徴。

介護タクシーって？

▶町内の介護タクシー業者問い合わせ先
   であい介護タクシー（昌農内）☎ 985-0553
   介護タクシーわかば  （南黒田）☎ 989-9553

まさき    ❖    2019-3 6広報2019-3  ❖    広報  まさき7



記憶は生活の要
記憶力アップに挑戦

　お子さんが日常生活の中で、頼まれたことをすぐに忘れたり、
どんなに頑張っても集中して勉強に取り組めなかったり…と
いうことはありませんか。
　記憶には、聞いた記憶、見た記憶、経験の記憶などがありま
す。私たちは、無意識に音声やイメージを一時的に記憶にとど
めながら考え、生活しています。この記憶の情報処理能力を

「ワーキングメモリ」といい、子どもにとっては学ぶ力の重要
な側面です。
　記憶力アップのトレーニングに挑戦しながらワーキングメモリ
を発揮し、子どもたちの生活力・学習力アップを目指しましょう。

子育て、発達などで心配なことがあ
れば、お気軽に下記のほか、保育所・
幼稚園、学校に相談してください。

学校教育課学校教育係　☎ 985-4134
福祉課保育幼稚園係　　☎ 985-4116
健康課保健センター係　   ☎ 985-4118
子育て支援センター　　   ☎ 985-4151

　２～５個の紙コップのうち１つにおも
ちゃを入れて移動させ、どのコップにおも
ちゃが入っているかを当てる遊び。
　 位置の記 憶力
はカルタやトラン
プ ゲ ームの 神 経
衰 弱で も 鍛 えら
れます。

　｢後出しじゃんけん、じゃんけん、ポン
（大人が先に出す）、ポン（子どもが勝つよ

うに出す）｣ といった遊びです。テンポを
変えたり、負けるように後出しする負け
じゃんけんや足でグー・チョキ・パーを
表現する足じゃんけんにしたりして挑戦
しましょう。

　折り方の手順や手先の動かし方の記憶
力を鍛えます。集中力が
上がり、達成感も得られ
ます。また、形作りをしな
がら左右対称を意識する
こともできます。

遊びながら動作の記憶力を鍛えます。
・まねっこ遊び
　｢♪まねっこ、まねっこ、なあに？｣ などのリズムで動きを
模倣します。

・手拍子やボディパーカッション
　動作でリズムを表現します。いくつか組み合わせて応用
するのも楽しいです。

・空書き
　文字を空中（机上）で書き、それを見ながら書き順と形を
覚えていきます。

・「あ」のつく言葉集めや最後に「か」のつく言葉集め、逆さ
言葉遊び。

・言葉の中の動物さがし
例：「さいふ　さいふ　さいふの中には何がいる？」「さい」

・文字の並び替え。
例：り・す・ま・く・す→くりすます

・しりとり、なぞなぞ
・スリーヒントクイズ
例：「二人で遊ぶよ。片手を使うよ。合図の後力比べをする
よ。答えは何？」「腕相撲」

　｢

ワ
ー
キ
ン
グ
メ
モ
リ｣

っ
て
何
で
す
か
。

Ｑ
　

｢

ワ
ー
キ
ン
グ
メ
モ
リ｣

は｢

作
業
記
憶｣

、

｢

脳
の
メ
モ
帳｣

と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　

暗
算
や
筆
算
を
す
る
と
き
に
繰
り
上
が

り
を
覚
え
て
お
く
、
買
い
物
を
す
る
と
き

に
必
要
な
も
の
を
買
い
忘
れ
な
い
な
ど
学

習
だ
け
で
な
く
日
常
生
活
で
も
ワ
ー
キ
ン

グ
メ
モ
リ
が
働
い
て
い
ま
す
。
必
要
不
可

欠
な
も
の
で
す
ね
。

　
学
習
で
は
覚
え
る
内
容
が
多
い
と
思
い

ま
す
。
九
九
や
英
単
語
、
歴
史
上
の
人
物
の

覚
え
方
に
は
ど
ん
な
方
法
が
あ
り
ま
す
か
。

Ｑ
　

九
九
は
二
の
段
を
例
に
挙
げ
る
と
、
ま
ず

九
九
表
を
見
て
答
え
が
２
ず
つ
増
え
て
い
く

こ
と
を
確
認
し
な
が
ら
暗
唱
の
練
習
を
繰

り
返
し
ま
す
。
そ
の
後
、
式
と
答
え
が
裏
表

に
な
っ
て
い
る
九
九
カ
ー
ド
を
使
っ
て
習
熟

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

さ
せ
ま
す
。
必
ず
問
題
を
解
い
て
覚
え
て

い
る
か
ど
う
か
を
確
か
め
ま
し
ょ
う
。

　

ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト
は
、
大
文
字
・
小
文
字

を
読
ん
だ
り
書
い
た
り
す
る
、
身
の
周
り

に
あ
る
単
語
か
ら
覚
え
る
、
単
語
カ
ー
ド

に
イ
ラ
ス
ト
を
入
れ
る
な
ど
工
夫
す
る
と

覚
え
や
す
い
で
す
。
英
文
を
読
み
な
が
ら
、

単
語
の
意
味
と
文
章
中
で
の
使
わ
れ
方
を

関
連
付
け
て
覚
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

歴
史
上
の
人
物
な
ど
社
会
の
用
語
は
、

関
係
を
図
式
化
し
た
り
、
時
代
と
時
代
の

キ
ー
マ
ン
や
ス
ト
ー
リ
ー
で
覚
え
た
り
す

る
と
い
い
で
す
ね
。
マ
ン
ガ
を
読
ん
で
知

識
を
増
や
す
子
ど
も
も
多
い
で
す
。

A
　
一
般
的
な
覚
え
方
で
覚
え
ら
れ
な
い
と

き
は
ど
う
し
た
ら
い
い
で
す
か
。

Ｑ
　

記
憶
の
仕
方
は
み
ん
な
同
じ
で
な
く
、

覚
え
方
に
は
得
意
・
不
得
意
が
あ
り
ま
す
。

歌
っ
た
り
踊
っ
た
り
し
て
覚
え
る
、
語
呂
合

わ
せ
や
ス
ト
ー
リ
ー
に
し
て
意
味
付
け
て

覚
え
る
な
ど
自
分
の
覚
え
や
す
い
方
法
を

見
つ
け
て
、
覚
え
た
い
も
の
と
知
識
を
関
連

付
け
な
が
ら
覚
え
る
ま
で
繰
り
返
し
て
み

ま
し
ょ
う
。

　

今
回
紹
介
し
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
試
し

な
が
ら
、
こ
う
す
れ
ば
覚
え
や
す
い
と
い

う
子
ど
も
た
ち
の
得
意
な
覚
え
方
を
見
つ

け
て
み
ま
せ
ん
か
。

A A

岡田小学校   渡部 孝子 教諭（左）

　
　　　　　　

　
　

　そ
の１

もちゃのコップお
トレ
ーニング

　

　　　　　　

　
　
　

その
2

出しじゃんけん後
トレ
ーニング

　

　　　　　　

　
　
　

その
4

り紙折
トレ
ーニング

　

　　　　　　

　
　
　

その
3

き遊び動
トレ
ーニング

　

　　　　　　

　
　
　

その
5

葉遊び言
トレ
ーニング

ＰＩＣＫ ＵＰ 特別支援教育

｢あ｣ のつく
言葉って何だ？

あひる

特別支援教育コーディネーター

岡田中学校   二宮 美紀 教諭（右）

記憶に関する
先生教えて

　　＆　　　Ｑ Ａ

子ども
の学びに欠かせない
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masaki's town news
松前町の旬の情報をパシャリ

まさきの わ だ いmasaki's town news
松前町の旬の情報をパシャリ

まさきの わ だ い

率先した奉仕活動で 6 人が受賞
伊予ロータリークラブ ｢善行生徒表彰｣

　奉仕活動を率先して行った中学 2 年生を表彰する伊予
ロータリークラブの  「善行生徒表彰」 は 2 月 6 日、伊予商
工会議所で行われました。受賞した岡田啓佑さんは 「生徒
会長としての活動が認められてうれしい」と話していました。
　受賞者と受賞の主な理由は次の通りです （写真左上から） 。

渡部智
ち

優
ひろ

さん（北中）…誰にでも分け隔てなく接する姿勢
岡田啓

けい

佑
すけ

さん（北中）… 行事の企画など生徒会長としての活躍
義農翔

かける

さん（岡中）…清掃や部活動の準備に取り組む姿勢
北村悠

ゆう

羽
は

さん（松中）…率先した行動・友人への思いやり
松居亜

あ

美
み

さん（松中）…学級生活向上のための献身的な活動
中川琴

こと

愛
あ

さん（岡中）…学級・部活動での行動力と協調性
有限会社あぐりが表彰を受ける
国営土地改良事業地区営農推進功労者表彰式

　｢平成 30 年度中国四国農政局国営土地改良事業地区営
農推進功労者表彰式｣は 1 月 29 日、岡山県農業共済会館
で行われ、松前町の有限会社あぐり＝北川原＝が表彰を
受けました。
　この表彰は、中国四国農政局が国営土地改良事業の円滑
な推進に資することを目的として毎年行っているものです。
有限会社あぐりは、国営事業により開発された用水を有効
活用し、年間を通して水稲などの高収益作物を栽培。広範
囲に渡って農地を借り入れ、耕作放棄地発生防止にも努め
るなど地域農業の推進に貢献したことがたたえられました。

㊧セレモニーで行われ
たテープカット
㊨コンビニのマルチコ
ピー機で 住 民 票を取
得する岡本町長

　｢松前町証明書コンビニ交付サービス開始セレ
モニー｣ は 2 月15日、ローソン松前郵便局前店で
行いました。
　このセレモニーは、住民票の写し、印鑑登録証
明書や戸籍証明書などがコンビニで取得できる
サービスの開始に合わせて行ったもの。その中で
岡本町長は、｢いつでもどこでも手軽に証明書が
取得できる、利便性と実用性を兼ね備えた行政
サービスです｣と説明し、｢町民の皆さんには大い
に活用してほしい｣と呼び掛けていました。
　このサービスを利用するには個人番号カード 

（マイナンバーカード）が必要です。申請方法など、
詳しくは広報まさき2 月号 6 ～ 7ページを確認す
るか、町民課住民係（☎ 985-4105）へお問い合わ
せください。

証明書の取得が簡単便利に
証明書コンビニ交付サービス開始

　「第 40 回松前町公民館研究大会・平成 30 年度松前町生涯
学習推進大会」は 2 月3日、文化センターで開かれ、310 人の
参加者が公民館活動の充実のため理解を深めました。
　実践発表では、愛媛大学社会連携推進機構教授の前田眞
さんをコーディネーターに迎え、住民主体で松前町の観光資
源を開発・再発見している ｢まさき―いいとこ見つけ隊｣ と
西予市遊子川地区で特産品のトマトを活用したまちおこし
をしている ｢遊子川ザ・リコピンズ｣ が、地域資源を生かし
た活動事例について発表しました。
　｢まさき―いいとこ見つけ隊｣隊長の矢田さんは、まさきいい
とこマップの作成、町内を巡るサイクリングツアーや観光バスツ
アーの実施などの取り組みについて発表。隊員自らが町内の観
光資源などに直接触れ、そのよさを体感することで｢大好き松
前町がにじみ出る観光客対応につなげたい｣と話していました。
　一方 ｢遊子川ザ・リコピンズ｣ 代表理事の辻本さんは、｢ま
ちづくり　ひとづくり　わかづくり｣ をモットーに取り組んで
いる桃太郎トマトを活用した商品開発・製造や農家レストラ
ン ｢食堂ゆすかわ｣での取り組みについて発表していました。

活力あるまちづくりを目指して
松前町公民館研究大会・生涯学習推進大会

30年度松前町公民館活動特別表彰・功労者表彰受賞者（敬称略）

▼特別表彰（分館役員20年以上）本間琴子（宗意原） 

▼ 功労者表彰（分館役員5年以上）大政博（中川原）、松本義　（宗意

　原）、島口文子（新立）、大西レイ子（北黒田）、西野裕一（北川原）

㊤実践発表の様子　㊦左から、発表者の ｢まさき―いいとこ見つけ隊｣
矢田隊長、和田さん、｢遊子川ザ・リコピンズ｣辻本代表理事

　絵画 ｢松前港｣ 寄贈贈呈式は 2 月 5 日、役場で行われ、
元松前町文化協会写真部の栗田毅

たけし

さん＝北川原＝が、
カメラで描く絵画 ｢松前港｣ を寄贈しました。
　この絵画は、栗田さんが構想に 10 年以上をかけ、カ
メラの技術を駆使して作り上げた芸術作品。栗田さんは、
｢ふるさとへの恩返しのつもりで作りました｣ と話してい
ました。絵画は、町長応接室前廊下に飾っています。

ふるさとの景色を切り取って作品に
絵画 ｢松前港｣ 寄贈贈呈式

　松前町と国立大学法人愛媛大学（大橋裕一学長）は
1 月 31 日、「連携協力に関する協定」を締結しました。
　この協定は、両者が協力して多様化する地域課題を解
決し、活力ある地域社会の発展を目指すために締結さ
れたものです。岡本町長は「愛媛大学が有する技術や人
的ネットワークなどの支援をいただきながら、誇れるライ
フタウンの実現を目指していきたい」と話していました。

防災や地域産業などで相互連携を
愛媛大学と連携協力協定を締結

便  利

全国のコンビニなどのマ
ルチコピー機を利用して
いつでも便利！

安  心 簡  単

専用ネットワークと高度
なセキュリティで個人情
報を守るので安心！

マルチコピー機の画面表
示に従って操作するだけ
でとっても簡単！
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▼ 総合優勝者　古川柚
ゆう

介
すけ

（岡田小 6 年）

▼ 入賞者（小学生の部）
1 位  古川柚介（岡田小 6 年）　2 位  古川爽

そう

介
すけ

（岡田小 6 年）
3 位  　川舞

ま

奈
な

（松前小 5 年）
▼ 入賞者（老人会の部）

1 位  坂井順
より

子
こ

（松前）　2 位  高須賀美
み

佳
か

（岡田）
3 位  谷口圭

けい

祐
ゆう

（北伊予）

まさきの わ だ い
masaki's town news

 N e w s  役場からのお知らせ

問選挙管理委員会　☎ 985―4132

平成 31 年 4 月 7 日執行予定

愛媛県議会議員選挙
　平成 13 年 4 月 8 日以前に生まれた人で、
次のどちらかに当てはまる人
① 平成 30 年 12 月 28 日までに松前町に
　転入届を出した人で、引き続き松前町
　に住んでいる人
② 松前町の選挙人名簿に登録されていて、
　平成 30 年 12 月 29 日以降に松前町か
　ら県内の他市町へ転出し、その後も引
　き続き県内に住んでいる人
※　②の場合、投票するときに、住民票担
　当課が発行する「引き続き愛媛県の区域
　内に住所を有する旨の証明書」を提示す
　るか、「引き続き愛媛県内に住所を有する
　旨の確認」を受けることが必要です。詳
　しくはお問い合わせください。
※　投票当日に松前町の選挙人名簿に登
　録されている必要があります。他の市
　町の選挙人名簿に登録され
　ている人は、その市町での
　投票となります。

●ＳＴＥＰ 2
受付で、投票用紙
を受け取る。

●入場券はいつ届
くの？
投 票所入場券は、
3月29日㊎以降に
選挙人に郵送する
予定です。投 票日
が近くなっても投
票所入場券が届か
ない場合は、松前
町選挙管理委員会
にご連絡ください。

●ＳＴＥＰ 3
記載台で、候補者
の氏名を自書する。

●ＳＴＥＰ 1
投 票 所 入 場 券 を
持って投票所へ。

●ＳＴＥＰ 4
投票箱に投票して
終了。

投票の手順

　　　　　　      
　仕事、病気またはレジャーなどで投票日に投票できない人の
ために設けられた制度が 「期日前投票」です。4月7日㊐に投票で
きない人は、投票所入場券 （※裏面の｢期日前投票の宣誓書｣に
記入したもの）を持って期日前投票所へお越しください。
○日程　3月30日㊏～ 4月6日㊏　8 時 30 分～20 時
○場所　役場２階大会議室

　　　　　　      
　次に当てはまる場合は、それぞれの場所で不在者投票が
できます。申請方法や申請期限などは、あらかじめお問い
合わせください。
① 仕事や旅行などで遠隔地に滞在し、松前町で投票ができ
　ない場合→滞在地の選挙管理委員会
② 県選挙管理委員会指定の病院などに入院・入所中の場
　合→その施設
　①は、郵便で投票用紙の請求、交付、返送を行い、投票し
ます。日数がかかりますので、早めの手続きをお願いします。
　②は、入院・入所している施設の長に、不在者投票をし
たい旨を申し出てください。

告 示 日

3月29日 ㊎
投 票 日

４月７日 ㊐
７時～ 20 時

不在者投票

投票できる人 期日前投票

愛
媛
県
議
会
議
員
選
挙

㊤バッティング指導で
タイミングの大切さを
学ぶ　㊧投球フォーム
を指導する平井選手　
㊨トークイベントの様
子

　伊予鉄総合企画主催の 「岩村明憲氏、熊代聖人
氏、平井諒氏による野球教室＆トークイベント」は1
月20日、松前公園体育館で行われました。
　今回の野球教室には、福島レッドホープスの岩村
明憲監督兼球団代表、埼玉西武ライオンズの熊代
聖人選手、東京ヤクルトスワローズの平井諒選手が
参加。球児やファン約150人が集まりました。
　午前中の野球教室では、3 選手が 1 番大切にし
ているという基本練習をはじめ、投球フォームや
バッティングのポイントなどを指導。球児たちは、
声をしっかり出して段階的にプレーできる体をつく
ることの大切さなどを学んでいました。
　午後からのトークイベントでは、｢子どものころは上手
な選手の真似をしていた｣ という平井選手が実際に
そのフォームを披露する場面も。参加者たちは楽しい
雰囲気の中、プロが話す体験談に聞き入っていました。

プロから学ぶ貴重な体験
野球教室＆トークイベント

かるたを通してふれあいを楽しむ
松前町文化協会 ｢新春かるた取り大会｣

　松前町文化協会主催の ｢新春かるた取り大会｣ は1月
12日、松前公園体育館で行われ、老人会と小学生ら80
人が参加しました。
　大会では町内の文化財や名所を題材にした ｢松前え～
とこ60 選カルタ｣ を使用し、参加者たちは真剣勝負をし
ながらふれあいを楽しんでいました。
　大会の結果は次の通りです（敬称略） 。

楽しいね　ホッケー
南都銀行 SHOOTING STARS によるホッケー教室

　「平成 30 年度松前町ホッケーイベント」は 2 月 9 日、
松前町国体記念ホッケー公園で開催し、小中学生など
75 人が参加しました。
　イベントは、ホッケー女子日本代表 「さくらジャパン」
で活躍する国内トップレベルの選手が所属する 「南都銀
行 SHOOTING  STARS」を招き、ホッケー教室を実施。初
心者も選手らの指導を受け、
ホッケーの楽しさを体感し
ていました。

㊤選手を囲んで記念撮影
㊦「教わったとおりにできるかな」
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 役場からのお知らせ N e w s

申告した

所得は

税務署
などで申告を

申告に

持参するもの

・ 国民健康保険や後期高齢者医療を受けるとき
・児童手当を受けるとき
・国民年金保険料の納付免除・猶予申請をするとき
・保育所の入所申請をするとき 
・奨学資金や幼稚園の就園奨励金を申請をするとき
・公営住宅を申し込むとき
・金融機関などから融資などを受けるとき

①分離課税の
 ・土地建物等や株式等に係る譲渡   

所得など    　　　　　　　　　
　　　　　　        ・適用を受ける上場株式などに係

る配当所得　   　　　　　　　
　　　　　　　　・先物取引に係る雑所得など    
　　　　　　　　・山林所得　・退職所得
　　　　　　　   ②青色申告　③雑損控除申告
                                 ④亡くなった人の申告（準確定申告）

・認め印（朱肉を使うもの）  
・税務署からの申告書かお知らせハガキ（送付されてい 
   る人だけ）

・給与や年金の平成 30 年分の源泉徴収票
・ 営業、農業、不動産所得がある人は、収支内訳書（収入、
   経費を必ず集計してきてください）

・社会保険料、生命保険料、地震保険料などの控除を受
   ける人は、領収書や支払（控除）証明書

・医療費控除を受ける人は、医療費控除の明細書か医療
   保険者などの医療費通知書
※セルフメディケーション税制の適用を受ける人は、同
　税制明細書と一定の取り組みを行ったことが分かる
　書類
※平成 31 年分までは、従来通り領収書でも可能です。
・還付金の受取口座番号（本人名義）が分かるもの 
・ 申告者・扶養親族のマイナンバーが確認できるもの（通
   知カードなど）

・申告者の身元確認ができるもの（運転免許証）など

　次の申請などに必要な所得
証明、課税証明、納税証明の
基礎となる大切な資料です。

　町内の会場で
は申告できませ
んので、注意し
てください。

確
定
申
告
は
お
済
み
で
す
か

　

３
月
の
確
定
申
告
の
相
談
日
程
は
次

の
通
り
で
す
。
期
間
内
に
正
し
い
申
告

を
済
ま
せ
て
く
だ
さ
い
。
所
得
税
の
申

告
を
し
た
人
は
、
町
県
民
税
の
申
告
を

す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

【
役
場
申
告
会
場
】

▼
日
時　

３
月
15
日（
金
）ま
で
の
９
時
～

11
時
30
分
、
13
時
～
16
時

※
土
・
日
曜
日
は
除
き
ま
す
。

▼
場
所　

役
場
２
階
大
会
議
室

※
役
場
正
面
玄
関
は
７
時
30
分
に
開
き

ま
す
。
混
雑
に
よ
り
、
午
前
中
に
受
け

付
け
を
し
て
も
、
申
告
相
談
の
開
始
が

13
時
以
降
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

【
各
地
区
公
民
館
・
集
会
所
】

問
松
山
税
務
署（
自
動
音
声
案
内
）

☎
９
４
１
―
９
１
２
１

　

税
務
課
町
民
税
係　

☎
９
８
５
―
４
１
１
０

日時 9 時～
11時 30 分

13 時～
16 時

3/1 ㊎ 塩屋 昌農内

   4 ㊊ 南黒田 西高柳

   5 ㊋ 新立 －

   6 ㊌ 本村 筒井

   7 ㊍ 宗意原 北黒田

　 8 ㊎ 西古泉 －

　

軽
自
動
車
税
は
、
毎
年
４
月
１
日
現

在
に
所
有
し
て
い
る
人
に
課
税
さ
れ
ま

す
。
４
月
２
日
以
降
に
廃
車
や
名
義
変

更
の
手
続
き
を
す
る
と
、
そ
の
年
度
分

の
軽
自
動
車
税
が
課
税
さ
れ
ま
す
の
で

注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　

車
種
別
の
手
続
き
先
な
ど
に
つ
い
て

は
下
の
表
の
通
り
で
す
。
持
参
す
る
も

の
は
手
続
き
先
で
異
な
る
場
合
が
あ
る

の
で
、
事
前
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
税
務
課
町
民
税
係　

☎
９
８
５
―
４
１
１
０

車　種 手続き場所 持参するもの

原動機付自転車（125cc 以下）
農耕用作業車
小型特殊自動車
ミニカー

税務課町民税係
☎ 985-4110
※転出の場合は転出先の市町村

❶認め印（朱肉を使うもの）【名義変更の場合は新所有者と旧所有者のもの】
❷車台番号の分かるもの（自賠責保険証書など）
❸ナンバープレート（廃車、町外転出などの場合）

軽二輪車（125cc 超～ 250cc以下）
二輪の小型自動車（250cc 超）

愛媛運輸支局
☎ 050-5540-2076

❶自動車検査証（250cc 超以上の場合）　
❷認め印（朱肉を使うもの）【名義変更の場合は新所有者と旧所有者のもの。
　廃車の場合は検査証欄の使用者と所有者のもの】　
❸住民票（3カ月以内のもの）　
❹ナンバープレート（廃車、県外転出などの場合）　
❺自賠責保険証書

軽自動車 軽自動車検査協会愛媛事務所
☎ 050-3816-3124

軽
自
動
車
な
ど
の
廃
車
・
名
義
変
更
は
お
早
め
に

　平成 31 年度の固定資産（土地・家屋）の価
格などを縦覧できます。
　縦覧により、納税者が所有する土地や家屋の
評価額と他の土地や家屋の評価額が比較でき、
評価額が適正かどうかを確認できます。

▼閲覧期間　4 月 1 日㊊～ 5 月 7 日㊋

▼閲覧場所　税務課 11 番窓口

▼ 対象者　縦覧を希望する固定資産の納税者、納
　税管理人、代理人

▼ 持参するもの　①認め印（朱肉を使うもの）、②本
　人確認のできるもの（運転免許証など官公署発行
　の写真付き身分証明書がない場合は、事前にお問
　い合わせを）、③代理の場合は所有者の委任状
※ 31 年度の固定資産税納税通知書は 4 月中旬に発
　送予定です。
問税務課資産税係　☎ 985-4111

4月1日から5月7日まで

固定資産価格などの
縦覧ができます

歯を大切に
　

（3）慢性微小炎症①
～慢性微小炎症を制すれば健康長寿に～

口と全身の健康のお話歯の
おはなし

伊予歯科医師会監修

　人間の心と体は常に揺らいでいます。この揺ら

ぎがある一定の幅に落ち着いているのが、健康な

状態といえるでしょう。私たちが健康を保つため

には、この揺れ幅をいかに小さくコントロールで

きるかが鍵となるわけです。最近の研究で私たち

がこの揺らぎをコントロールする上で、最も注意

しなければならないのが、「慢性微小炎症」であ

ることが分かってきました。

　前回、「未病」の話をしましたが、未病の段階で

発病のリスクを限りなく上げるのが、この慢性微

小炎症なのです。歯周病と糖尿病は慢性微小炎

症を起こす代表格の病気であることは、たびたび

触れてきましたね。この慢性微小炎症を起こす原

因としては、ストレス、食習慣、睡眠の質と量、運

動不足などがありますが、もう一つ忘れてはなら

ないのが、人との関わりの欠如です。

　つまり孤独の問題ですが、運動をしても、食事

に気を付けても、心が満たされていないとそれ自

体が不安要因となり、慢性微小炎症を引き起こす

というのです。また、心が満たされていなければ

食事や運動、睡眠などの手当てもおろそかになる

傾向があります。

　1日1回、人に親切にするだけで、慢性微小炎

症が治まってくることが分かっています。朝のあい

さつからでも構いません。勇気を持って人に話し

掛けてみませんか。

FAX でのお問い合わせ　985-4148 ㈹
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 役場からのお知らせ N e w s

国
民
年
金
制
度
は
世
代
間
の
助
け
合
い

給
付
に
関
す
る
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す

住
民
登
録
を
正
し
く
行
い
ま
し
ょ
う

　

国
民
年
金
制
度
は
、日
本
に
住
む
20
～

59
歳
の
人
が
加
入
し
、
若
い
世
代
が
年
金

を
受
給
す
る
世
代
を
支
え
る
仕
組
み
で
す
。

　

給
付
さ
れ
る
国
民
年
金
の
種
類
は
次

の
通
り
で
す
。
給
付
に
関
す
る
申
請
や

相
談
は
下
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

▼
老
齢
基
礎
年
金

　

保
険
料
を
納
め
た
期
間
と
免
除
を
受

け
た
期
間
を
合
わ
せ
て
10
年
以
上
あ
る

人
が
、
65
歳
に
達
し
た
と
き
に
請
求
で

き
ま
す
。
受
給
額
は
、
納
め
た
保
険
料

に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

▼
障
が
い
基
礎
年
金

　

国
民
年
金
に
加
入
し
て
い
る
と
き
や

60
～
64
歳
の
間
に
初
診
日
が
あ
る
病
気

や
け
が
で
、国
民
年
金
法
に
定
め
る
障
が

い
等
級
表
の
１
級
、２
級
の
障
が
い
の
状

態
に
な
っ
た
場
合
に
請
求
で
き
ま
す
。た

だ
し
、保
険
料
の
納
付
要
件
が
あ
り
ま
す
。

▼
遺
族
基
礎
年
金

　

国
民
年
金
に
加
入
し
て
い
る
人
や
老

齢
基
礎
年
金
の
受
給
資
格
を
満
た
し
た

人
が
亡
く
な
っ
た
場
合
に
18
歳
未
満
の

子
ど
も
を
持
つ
配
偶
者
か
子
ど
も
に
支

給
さ
れ
ま
す
。
た
だ
し
、
保
険
料
の
納

付
要
件
、
生
計
同
一
要
件
や
収
入
要
件

が
あ
り
ま
す
。

問
松
山
西
年
金
事
務
所 

お
客
さ
ま
相
談
室

☎
９
２
５
―
５
１
０
５

　

町
民
課
住
民
係☎

９
８
５
―
４
１
０
６

　

引
っ
越
し
な
ど
で
住
所
を
移
し
た
人

は
、
速
や
か
に
住
民
登
録
の
届
け
出
を

し
て
く
だ
さ
い
。
住
民
登
録
は
、
氏
名
・

生
年
月
日
・
性
別
・
住
所
・
世
帯
主
と

の
続
柄
な
ど
を
記
録
し
、
国
民
健
康
保

険
、
国
民
年
金
、
児
童
手
当
な
ど
各
種

行
政
サ
ー
ビ
ス
の
基
礎
と
な
り
ま
す
。

▼
届
け
出
期
間

・
転
入
届
と
転
居
届
…
新
し
い
住
所
地

に
住
み
始
め
た
日
か
ら
14
日
以
内

・
転
出
届
…
引
越
予
定
日
の
お
お
む
ね

１
カ
月
前
か
ら
受
け
付
け

▼
受
け
付
け　

平
日
８
時
30
分
～
17
時

15
分

※
届
け
出
に
伴
い
、他
課
で
手
続
き
が
必

要
な
人
は
早
め
に
来
庁
し
て
く
だ
さ
い
。

問
町
民
課
住
民
係☎

９
８
５
―
４
１
０
５

可
燃
ご
み
収
集
時
の
メ
ロ
デ
ィ
ー
が
変
わ
り
ま
す

　
松
前
町
の
イ
メ
ー
ジ
ソ
ン
グ｢

ま
さ
き

色
の
風｣

を
町
民
の
皆
さ
ん
に
よ
り
身

近
に
感
じ
て
も
ら
う
た
め
、
可
燃
ご
み

収
集
時
の
メ
ロ
デ
ィ
ー
を
変
更
し
ま
す
。

　

４
月
か
ら
、現
在
流
れ
て
い
る｢

赤
と

ん
ぼ｣

が｢

ま
さ
き
色
の
風｣

に
変
わ
り

ま
す
の
で
、
収
集
車
か
ら
流
れ
る
メ
ロ

デ
ィ
ー
に
耳
を
傾
け
て
み
て
く
だ
さ
い
。

問
町
民
課
生
活
環
境
係　

☎
９
８
５
―
４
１
１
７

　犬の飼い主には、毎年の狂犬病予防注射が義務
付けられています。
　日程内ならどこでも受けられますので、都合の
よい場所で受けましょう。
　登録済みの人は、3月中旬にお送りする案内は
がきを持参してください。

❖注意事項　
・首輪とリードをして、ふん便の始末袋を

   用意してきてください。

・持病のある犬や体調の悪い犬は、動物病

   院でも受けることができます。

・スムーズに注射ができるよう、犬を制御

   できる人が連れてきてください。

・ 登録内容に変更（犬の死亡・飼主の変更・

  住所変更など）がある場合は、必ず事前

  に町民課に連絡してください。

❖料金
①すでに登録している場合
  3,000 円（注射料金）
②新規に登録する場合
  6,000 円（注射料金＋登録料 3,000 円）

注射済票

4/4 ㊍ 松前・岡田校区
 9：00 ～  9 ：10 南黒田公民館前

 9：20 ～  9 ：45 北黒田公民館前

  9：55 ～ 10：05 西公民館前

10：15 ～ 10：25 古城幼稚園前

10：35 ～ 10：50 松前駅前

11：00 ～ 11：20 松前公園老人広場

13：20 ～ 13：30 大間教深寺前

13：35 ～  13：50 上高柳集会所前

14：00 ～ 14：15 恵久美集会所前

14：25 ～ 14：35 北公民館前

14：45 ～ 15：00 西高柳集会所前

4/5 ㊎ 北伊予・岡田校区
  9：00 ～   9：20 中川原公民館前

  9：30 ～   9：45 徳丸集会所前

  9：55 ～ 10：05 出作集会所前

10：15  ～   10：30 東公民館前

10：40 ～ 10：50 鶴吉公民館前

11：00 ～ 11：10 永田公民館前

11：15 ～ 11：25 横田公民館前

13：20 ～ 13：30 大溝公民館前

13：35 ～ 13：45 東古泉公民館前

14：00 ～ 14：10 西古泉公民館前

14：20 ～ 14：30 北川原集会所前

14：40 ～ 14：50 塩屋集会所前問町民課生活環境係　☎ 985―4117

忘れずに受けましょう

狂犬病予防注射
松
前
中
学
校

建
て
替
え
前
に
校
舎
を
見
学
し
ま
せ
ん
か

　

７
月
開
始
予
定
の
松
前
中
学
校
校
舎

改
築
工
事
を
前
に
、校
舎
な
ど
を
一
般
公

開
し
ま
す
。老
朽
化
し
た
南
北
校
舎
の
ほ

か
、正
門
付
近
・
北
庭
・
中
庭
の
樹
木
な

ど
も
撤
去
さ
れ
る
予
定
で
す
の
で
、思
い
出

の
校
舎
見
学
に
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
見
学
期
間　

３
月
29
日（
金
）
～
31

日（
日
）　

10
時
～
16
時

▼
見
学
方
法

　

３
月
28
日（
木
）
ま

で
に
松
前
中
学
校
へ

連
絡
し
、
見
学
期
間
内

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
松
前
中
学
校
（
担
当
：
教
頭
、
事
務
長
）

☎
９
８
４
―
１
１
４
９

届け出が
必要なとき 届け出方法

町外へ転出
するとき

まず松前町で「転出届」を出し、
交付される転出証明書を持って
転出先で「転入届」を出す

町内へ転入
したとき

転出証明書と個人番号カード
（または通知カード）を持参し、

松前町で「転入届」を出す

町内で異動
したとき

個人番号カード（または通知
カード）を持参し、松前町で「転
居届」を出す

災害時に車を有効活用するために

ガソリンの残量に気を付けて

　災害時、車を使用できるかどうかはその後の

被災生活を大きく左右します。現代社会では普

段から必要不可欠なものですが、災害時こそ車

の果たす役割は大きくなります。

▼ 災害時に車を必要とするケース
・  行方不明の家族を探しに行きたい場合

・  家が倒壊し、避難所も満員で車中泊したい場合

・  携帯電話の充電や冷暖房を使用したい場合

・  被災地外へ水や食料を買いに行きたい場合

・  けが人や病人を運びたい場合　など

　しかし、車があってもガソリンの残量がなけれ

ば有効活用できません。災害時はどうしても消防・

救急・警察車両への給油が優先となります。普段

から残量が半分を切ったら給油することを習慣付

けて災害に備えましょう。

　また、自家発電機を備え災害による停電時にも住民

向けに燃料供給を行う町内の給油所は、次の通りです。

▼ 町内の住民拠点給油所
・  松山市農業協同組合永田給油所 （大字永田 80-2）

・  阿川石油松前給油所（大字南黒田 397）

　

　　  　      松前町公式防災

　

　　  　      フェイスブックページ
松前の
防災力
総務課危機管理係
☎　985―4103
FAX　985―4148

FAX でのお問い合わせ　985-4148 ㈹
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３
月
は
自
殺
対
策
強
化
月
間
で
す

全
国
で
は
、
毎
年
２
万
人
以
上
が
自

殺
で
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。
身
近
に
、
悩

み
や
問
題
を
抱
え
て
つ
ら
い
思
い
を
し
て

い
る
人
は
い
ま
せ
ん
か
。
一
人
一
人
が
周
囲

を
気
に
掛
け
、
心
の
サ
イ
ン
に
気
付
く
こ

と
が
命
を
守
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

み
ん
な
が
命
の
門
番
「
ゲ
ー
ト
キ
ー

パ
ー
」
と
な
り
、
で
き
る
こ
と
か
ら
取

り
組
み
ま
し
ょ
う
。

【 

命
の
門
番
「
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
」 】

①
気
付
き　

家
族
や
仲
間
の
変
化
に
気

付
く
。

②
声
掛
け　
「
眠
れ
て
い
る
？
」「
よ
く
頑

張
っ
て
い
る
ね
」な
ど
と
声
を
掛
け
る
。

③
傾
聴　

本
人
の
気
持
ち
を
尊
重
し
、

耳
を
傾
け
る
。

④
見
守
り　

寄
り
添
い
な
が
ら
、
温
か

く
見
守
る
。

⑤
つ
な
ぎ　

早
め
に
専
門
家
な
ど
に
相

談
す
る
よ
う
に
促
す
。

　
専
門
窓
口
に
相
談
す
る
こ
と
で
解
決

の
糸
口
が
見
え
て
く
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
ま
ず
は
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

問
健
康
課
保
健
セ
ン
タ
ー
係　

☎
９
８
５
―
４
１
１
８

３
月
27
日
か
ら

障
が
い
が
あ
る
人
に
タ
ク
シ
ー
助
成
券
を
交
付

　

４
月
１
日
か
ら
利
用
で
き
る｢

タ
ク

シ
ー
初
乗
り
料
金
の
助
成
券｣

を
３
月

27
日（
水
）か
ら
交
付
し
ま
す
。

▼
利
用
で
き
る
タ
ク
シ
ー

　

松
前
交
通
タ
ク
シ
ー
、
岡
田
タ
ク

シ
ー
、
き
た
い
よ
、
で
あ
い
介
護
タ
ク

シ
ー
、
介
護
タ
ク
シ
ー
わ
か
ば　

ほ
か

▼
対
象

　

町
内
在
住
で
次
の
い
ず
れ
か
の
手
帳

を
持
っ
て
い
る
人

・
身
体
障
が
い
者
手
帳（
１
級
～
３
級
）

・
療
育
手
帳

・
精
神
障
が
い
者
保
健
福
祉
手
帳（
１

級
、
２
級
）

▼
申
請
方
法

　

手
帳
と
認
め
印（
朱
肉
を
使
う
も
の
）

を
持
っ
て
窓
口
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
申
請
先
・
問
い
合
わ
せ

　

福
祉
課
障
が
い
福
祉
係

☎
９
８
５
―
４
１
１
２

☎
９
８
５
―
４
１
５
５

自
宅
前
に
下
水
道
管
が
設
置
さ
れ
た
人
へ

下
水
道
に
接
続
し
ま
し
ょ
う

▼
下
水
道
に
接
続
す
る
に
は

　

自
宅
が
下
水
道
の
供
用
区
域
内
に
な

っ
て
も
、
排
水
設
備
を
設
置
し
な
い
と

下
水
道
管
に
接
続
さ
れ
ま
せ
ん
。
自
然

を
守
る
た
め
に
も
必
ず
下
水
道
に
接
続

し
ま
し
ょ
う
。

　

下
水
道
管
に
接
続
す
る
に
は
町
の
指
定

業
者
に
よ
る
工
事
が
必
要
で
す
。詳
し
く

は
下
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
町
内
の
下
水
処
理
施
設

　

町
内
の
下
水
処
理
施
設
は
、
平
成
14

年
３
月
31
日
に
供
用
が
開
始
さ
れ
た
松

前
浄
化
セ
ン
タ
ー
で
す
。
町
内
の
下
水

道
の
供
用
区
域
内
で
下
水
道
管
に
接
続

し
て
い
る
家
庭
な
ど
の
汚
水
を
、
全
て

こ
の
処
理
場
に
集
め
て
浄
化
し
て
い
ま

す
。
平
成
29
年
度
は
毎
日
休
ま
ず
に
浄

化
し
て
、
１
日
約
２
３
０
０
㎥
の
汚
水

を
自
然
に
返
し
ま
し
た
。

▼
下
水
処
理
の
流
れ

①
沈
砂
池　

下
水
の
中
に
あ
る
大
き
な

ご
み
や
砂
を
取
り
除
く
。

②
最
初
沈
殿
池　

沈
砂
地
で
は
沈
ま
な

か
っ
た
細
か
い
汚
れ
を
時
間
を
か
け
て

沈
め
る
。

③
反
応
槽　

微
生
物
が
下
水
の
汚
れ
を

食
べ
る
。

④
最
終
沈
殿
池　

汚
れ
を
食
べ
て
大
き

く
な
っ
た
微
生
物
が
沈
み
、
水
が
き
れ
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【出典】公益社団法人日本下水道協会ホームページ

FAX でのお問い合わせ　985-4148 ㈹

住宅の防火をしよう
松前消防署☎ 984―3404

◆ 住宅  防火 ～命を守る七つのポイント～ 【 四つの対策 】
①住宅用火災警報器を設置する
　逃げ遅れを防ぐために効果的
です。ホームセンターなどで購
入することができます。

②防炎品を使用する
　寝具、衣類やカーテンなどからの火災を防ぐた
めに効果的です。防炎品には「防炎ラベル」が
ついています。

③住宅用消火器を設置する
　火災を小さいうちに消すことが
できます。スプレー式や粉末式の
ものがあり、ホームセンターなど
で購入することができます。

④隣近所の協力体制をつくる
　「逃げ遅れはいないか」「隣の人は足が不自由だ
から、避難するためには介助が必要だ」など、普
段から隣近所の家族状況などを知って協力体制
をつくっていないと、助けられる命を救うことが
できません。お年寄りや身体の不自由な人を守る
ため、普段からコミュニケーションをとりましょう。

松前消防署　☎ 984―3404
　　　　　FAX  984―4310

消防署
だより

　住宅火災から命を守る七つのポイントは、三つ
の習慣と四つの対策に分けられます。これらをみ
んなで実践して、火災のないまちを目指しましょう。

【 三つの習慣 】
①寝たばこは、絶対に
　やめる。

②ストーブは、燃えや
　すいものから離れた
　位置で使用する。

③ガスこんろなどのそ
　ばを離れるときは、
　必ず火を消す。

3 月 1 日～ 3 月 7 日

春季火災予防運動
忘れてない？サイフにスマホに火の確認

Information

　3 月 1 日㊎から 3 月 7 日㊍まで、全国一斉
に春季火災予防運動が行われます。皆さん
も、この機会に火災の恐ろしさを再認識し、
火災から「生命」「身体」「財産」を守るため、
上記のような対策を立てましょう。

い
に
な
る
。

⑤
消
毒
設
備　

き
れ
い
に
な
っ
た
処
理

水
を
さ
ら
に
塩
素
で
消
毒
し
、
海
に
放

流
す
る
。

問
上
下
水
道
課
業
務
係　

☎
９
８
５
―
４
１
２
６

①沈砂池

②最初沈殿池

③反応槽

④最終沈殿池

⑤消毒設備
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 I nformation  各機関からのお知らせ

消費者力アップ通信

相談は秘密厳守。匿名でも相談できます。
情報提供も受付中です。

▽ 消費者ホットライン ☎ 188（9 時～ 17 時）

▽消費生活相談窓口（産業課内）☎ 985-4120
　毎週火曜日と第 1 金曜日は武田相談員が
対応します。

【相談事例】
　大手宅配業者を装った業者から、ショートメールがスマート
フォンに届き、「再配達の荷物があります。下記 URL から確認
してください」とあった。身に覚えがないが念のためアクセス
すると、アプリがインストールされた。そのアプリを起動する
と宅配業者の不在連絡先として、自分の携帯電話の番号が無断
配信されたので、知らない人から電話がたくさんかかるように
なった。どうしたらよいか。

宅配業者を装った
再配達のメールに注意

【アドバイス】
●　宅配業者がショートメールで不在通知を送ることはあり
　ません。
●　身に覚えのないメールの URL にはアクセスしないようにし
　ましょう。
●　困ったときは、すぐに右記窓口に相談してください。

気軽に相談してください

松前町役場
消費生活相談員
　  武田　咲枝

【若者の消費者トラブルを学ぶ】
　中予地方局主催の「消費者支援講座」は 2 月 8 日、伊
予高校で行われ、同校３年生約 260 人が参加しました。
　この講座は、卒業を間近に控えた生徒たちに若者に多
い消費者トラブルについて学んでもらおうと行われたもの。
講師を務めた町の消費生活相談員は、クイズを交えなが
らワンクリック詐欺などの消費者トラブルを分かりやすく解
説し、悩まず相談することの大切さを訴えていました。
　参加した生徒は、｢今回学んだ内容を頭に入れ、大学生
になっても生かせるようにしたいです｣ と話していました。

㊤身近なトラブル事例
に熱心に耳を傾ける
㊨ 生 徒 が ロ ー ル プ
レーイングでワンク
リック詐欺を疑似体験

松
前
公
園
ス
ポ
ー
ツ
講
座 

体
幹
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

　

体
幹
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
定
期
的
に
体

を
動
か
し
ま
せ
ん
か
。

▼
講
座　

①
②
と
も
各
20
回
開
催

▼
日
程　

６
月
～
12
月

▼
時
間　

①
19
時
40
分
～
20
時
30
分

　
　
　
　

②
20
時
40
分
～
21
時
30
分

▼
場
所　

松
前
公
園
体
育
館
卓
球
室

▼
定
員　

①
②
各
50
人（
先
着
順
）

▼
受
講
料　

町
内
の
人　

４
０
０
０
円

　
　
　
　
　

町
外
の
人　

４
８
０
０
円

▼
申
し
込
み
開
始　

４
月
15
日（
月
）

９
時
～
（
開
始
以
前
の
提
出
は
無
効
）

▼
申
し
込
み
方
法　

申
込
書
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、Ｆ
Ａ
Ｘ
、郵
送
、窓
口
の
い

ず
れ
か
の
方
法
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
込
書
は
松
前
公
園
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
る
ほ
か
、
同

窓
口
と
社
会
教
育
課
に
あ
り
ま
す
。

▼
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ

　

松
前
公
園（
担
当
：
野
村
）

　

〒
７
９
１
―
３
１
２
０

　

松
前
町
大
字
筒
井
６
３
８
番
地

☎
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
９
８
４
―
７
２
２
７

募
集

い
つ
か
世
界
を
変
え
る
力
に
な
る

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
海
外
協
力
隊

総
称
を
改
め
、
次
の
要
領
で「
Ｊ
Ｉ
Ｃ

Ａ
海
外
協
力
隊
」の
２
０
１
９
年
度
春

募
集
を
行
い
ま
す
。
世
界
約
70
カ
国
で

１
０
０
０
を
超
え
る
仕
事
が
、
今
必
要

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
現
地
の
人
と
協
働

し
な
が
ら
、
あ
な
た
の
技
術
や
経
験
を

開
発
途
上
国
で
生
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

な
お
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
制
度
を
大
き
く

変
更
し
ま
し
た
の
で
、
詳
し
く
は
ウ
ェ

ブ
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
応
募
資
格　

昭
和
24
年
４
月
５
日
～

平
成
11
年
９
月
２
日
生
ま
れ
で
日
本
国

籍
を
持
つ
人

▼
応
募
方
法　

原
則
ウ
ェ
ブ
応
募
と
な

り
ま
す
。Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ

海
外
協
力
隊
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト（https://

w
w

w
.jica.go.jp/

volunteer/index.
htm

l

）
か
下
の
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
か
ら
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
特
別
な
事
情
に
よ
り
ウ
ェ
ブ
応
募
が

で
き
な
い
場
合
は
、Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
海
外
協

力
隊
募
集
事
務
局
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。応
募
書
類
を
送
付
し
ま
す
。

▼
応
募
期
限　

４
月
３
日（
水
）正
午

問
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
海
外
協
力
隊
募
集
事
務
局

　

☎
０
３
―
６
７
３
４
―
１
２
４
２

メ
ー
ル　

contact@
jocv.info

　
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
四
国

☎
０
８
７
―
８
２
１
―
８
８
２
５

　

相
談
内
容
に
つ
い
て
、
秘
密
は
厳
守

し
ま
す
の
で
、
一
人
で
悩
ま
ず
に
気
軽

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
相
談
方
法　

ま
ず
は
電
話
し
て
く
だ

さ
い
。
折
り
返
し
電
話
を
掛
け
直
し
ま

す
。

▼
受
付
日　

月
曜
日
～
金
曜
日（
祝
日

と
12
月
29
日
～
１
月
３
日
を
除
く
）

▼
受
付
時
間　

９
時
～
12
時
、
13
時
～

17
時

問
四
国
財
務
局
多
重
債
務
者
相
談
窓
口

　
　

☎
０
８
７
―
８
１
１
―
７
８
０
１

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
８
７
―
８
２
３
―
２
０
２
５

催
し

わ
く
わ
く
夢
工
房
フ
リ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト

　

町
民
企
画
講
座
ド
リ
カ
ム
岡
田
主
催

で
、
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
を
開
催
し
ま

す
。
わ
く
わ
く
夢
工
房
の
手
作
り
作
品

な
ど
を
出
品
し
ま
す
。

▼
日
時　

３
月
10
日（
日
）　

10
時
～

14
時

▼
場
所　

北
公
民
館

問
ド
リ
カ
ム
岡
田（
担
当
：
宮
内
）

　
　

☎
９
８
５
―
０
２
７
０

　

独
立
行
政
法
人
国
際
協
力
機
構
は
、

従
来
の「
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」の

　携帯電話の新しい電波利用

開始に伴い、テレビ映像に影

響の恐れのある地域に右のチ

ラシを配布する予定です。3

月14日（予定）以降に影響が

出た場合は、無償で回復作業

を行いますので、下記まで連

絡してください。

▼ 受付時間　9 時～22 時

▼注意事項　ケーブルテレビや光ファイバーでテレビをご覧の場

合は、影響ありません。対策・回復作業に費用は一切かかりません。

問 700MHz 受信障害対策コールセンター

　☎ 0120-700-012 （フリーダイヤル）

700MHz 利用推進協会からのお知らせ

テレビの「受信障害」対策を実施します

企
画
展　

周
期
表
発
見
１
５
０
周
年

元
素
の
マ
ト
リ
ク
ス

お
知
ら
せ

多
重
債
務
で
悩
ま
な
い
で

　

四
国
財
務
局
は
、
借
金
を
抱
え
悩
ん

で
い
る
人
の
た
め
に「
相
談
窓
口
」
を

設
け
て
い
ま
す
。
債
務
に
関
す
る
悩
み

を
お
聞
き
す
る
と
と
も
に
、
必
要
に
応

じ
て
、
弁
護
士
や
司
法
書
士
な
ど
の
法

律
専
門
家
へ
の
引
き
継
ぎ
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　

県
総
合
科
学
博
物
館
は
、
実
験
や
体

験
展
示
で
元
素
に
つ
い
て
楽
し
く
学
習

で
き
る
企
画
展
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
左
記
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か

ら
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
期
間　

４
月
７
日（
日
）ま
で

▼
観
覧
料　

小
中
学
生
無
料（
高
校
生

以
上
は
常
設
展
示
観
覧
券
が
必
要
）

▼
開
館
時
間　

９
時
～
17
時
30
分

問
県
総
合
科
学
博
物
館

　
　

☎
０
８
９
７
―
４
０
―
４
１
０
０
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公民館からのお便り

西
公民館

図
書
室
で

読
書
し
ま
せ
ん
か

　

西
公
民
館
の
図
書
室
に
、
数
十
冊
の
新
た
な
本
が
仲

間
に
加
わ
り
ま
し
た
。

　

一
人
当
た
り
の
読
書
量
・
時
間
と
も
に
減
少
し
て
い

る
と
危
惧
さ
れ
て
久
し
い
で
す
が
、
読
書
は
、
そ
の
人
の

人
生
を
豊
か
に
し
て
く
れ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

甲
子
園
を
春
夏
連
覇
し
、
ド
ラ
フ
ト
１
位
で
プ
ロ
の

道
に
進
ん
だ
根
尾
選
手
は
、
読
書
を
習
慣
に
し
て
い
る

こ
と
で
も
有
名
で
す
。
自
分
で
体
験
し
て
き
た
こ
と
は

限
ら
れ
て
い
て
も
、
読
書
を
通
じ
て
多
く
賢
人
の
知
見

を
共
有
し
、
普
段
の
練
習
の
取
組
姿
勢
を
変
え
る
こ
と

で
練
習
の
質
が
向
上
。
意
識
付
け
を
す
る
こ
と
で
、
精

神
面
だ
け
で
な
く
、
肉
体
面
で
も
成
長
で
き
た
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

皆
さ
ん
も
、
よ
り
多
く
の
本
に
触
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。 包  括 支 援 セ ン タ ー

community  general  support  center

健   康
オトナの

◉福祉センター２階　健康課保健センター係で血圧測定・健康相談ができます。

事業名 月　日 時　間 場所 内　容

デ イ ケ ア
（精神保健）

  3 月    1 日㊎
9 時 30 分～ 15 時

  福祉
センター
 2 階

申　

込　

制

レクリエーション
創作活動など  4 月   5 日㊎

個 別
栄 養 相 談

  3 月   6 日㊌ 9 時～ 12 時 糖尿病などの食事指
導と相談
※ 1 週間前までに申
し込みを。1 人 1 時間

3 月 19 日㊋ 13 時～ 16 時

  4 月   3 日㊌ 9 時～ 12 時

家族懇談会   3 月 22 日㊎ 13 時 30 分～15 時 30 分 精神科医による講座

3 月 1 日～ 8 日

▼ 接種期限　3月 31日㊐

▼ 助成回数　生涯 1回限り（既にこの予防接種を受
　けた人は、定期接種として受けることはできません）

▼ 接種費用　４千円（自己負担額）
　※  生活保護、中国残留邦人等支援給付受給者は
　　無料（証明書が必要）。

▼持参物　高齢者定期予防接種記録カード（対象者①
　には 30 年 4 月   に送付済）     、保険証などの身分証明書
　※    接種券・予診票は医療機関にあります。
問健康課保健センター係　☎ 985-4118

Information

　下記対象者の接種費用の助成期限が迫っています。
事前に医療機関へ予約し、早めに接種してください。

▼ 定期接種対象者　町に住民登録がある　
　①平成 30年度中に 65、70、75、80、85、90、
　　95、100歳になる人
　② 60～ 64歳で、心臓、腎臓、呼吸器、ヒト免疫
　　不全ウイルスによる重度の障がいがある人（身
　　体障がい者手帳 1級程度）

高齢者の肺炎球菌感染症予防接種

　女性は、生涯を通じてホルモンバランスが大きく変動します。更年期には
女性ホルモンが減少し、脂質異常症や骨粗しょう症が起こりやすくなるなど、
心と体にさまざまな変化が生じます。自分の体を知るためにも定期的に健康
診断を受けましょう。今月号の広報に総合健診の案内を同封しています。for women's health

女性の
健康週間

【
お
花
見
に
出
掛
け
よ
う
～
桜
の
意
外
な
効
果
～
】

　

春
と
い
え
ば
桜
―
。
桜
は
、
視
覚
的
に
私
た
ち
を
楽

し
ま
せ
て
く
れ
ま
す
が
、
そ
れ
だ
け
で
は
な
い
、
桜
に

秘
め
ら
れ
た
意
外
な
効
果
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。

▼
桜
の
香
り
が
も
た
ら
す
効
果

　

桜
の
花
や
葉
に
含
ま
れ
る
香
り
の
正
体
で
あ
る「
ク

マ
リ
ン
」と
い
う
物
質
に
は
、
次
の
よ
う
な
効
能
が
あ

り
ま
す
。

◎
抗
菌
作
用
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
、
血
流
改
善
、
認
知

症
予
防
、
咳
止
め
作
用
、二
日
酔
い
防
止
作
用
な
ど

　

桜
の
花
か
ら
香
り
を
十
分
感
じ
ら
れ
な
い
と
き
は
、

桜
餅
な
ど
か
ら
で
も
そ
の
香
り
を
楽
し
む
こ
と
が
で

き
ま
す
。
ま
た
、
桜
の
木
か
ら
は「
フ
ィ
ト
ン
チ
ッ
ド
」

と
い
う
香
気
成
分
を
発
し
て
い
ま
す
。こ
の
成
分
に
も

リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
が
あ
り
ま
す
。

▼
お
花
見
散
歩
で
健
康
に

　

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
が
、
健
康
に
つ
な
が
る
こ
と
は
言
う

ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
桜
の
香
り
を
取
り
込
み
な
が
ら

散
歩
を
し
た
り
、
程
よ
く
日
に
当
た
っ
た
り
す
る
こ
と

で
気
持
ち
が
落
ち
着
き
、い
つ
も
よ
り
長
く
歩
い
て
も

疲
れ
も
忘
れ
ら
れ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

▼「
楽
し
み
に
待
つ
」こ
と
も
効
果
あ
り

　

免
疫
機
能
を
高
め
る
効
果
が
あ
る
「
ナ
チ
ュ
ラ
ル

キ
ラ
ー
細
胞
」
は
、
健
康
的
な
生
活
を
送
っ
た
り
、

笑
っ
た
り
す
る
こ
と
で
増
え
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。「
桜
は
い
つ
咲
く
か
な
」
と
心
待
ち
に
す
る
、
お

花
見
を
楽
し
み
に
思
う
だ
け
で
も
、
細
胞
は
増
え
て

い
き
ま
す
。
お
花
見
を
し
な
が
ら
談
笑
す
れ
ば
、
健

康
へ
の
近
道
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

東
公民館

ス
ノ
ー
ボ
ー
ド

体
験
教
室

　

1
月
19
日
、
久
万
ス
キ
ー
ラ
ン
ド
で「
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド

体
験
教
室
」を
行
い
、
北
伊
予
小
学
校
の
４
～
６
年
生
21

人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

こ
の
教
室
は
、
北
伊
予
の
小
学
生
に
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
を

通
し
て
ウ
イ
ン
タ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の
楽
し
さ
を
知
っ
て
も
ら

お
う
と
毎
年
開
催
し
て
い
る
、大
人
気
の
教
室
で
す
。

　

当
日
は
、
快
晴
で
、
風
も
な
く
ゲ
レ
ン
デ
は
最
高
の
状

態
。
子
ど
も
た
ち
は
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に
滑
り
方
を

教
え
て
も
ら
い
、
帰
る
こ
ろ
に
は
、
み
ん
な
見
違
え
る
よ

う
な
ボ
ー
ド
さ
ば
き
で
滑
っ
て
い
ま
し
た
。

　

帰
り
の
バ
ス
で
は「
今
度
、
家
の
人
に
連
れ
て
来
て
も

ら
お
う
」「
来
年
も
参
加
し
た
い
」と
み
ん
な
満
足
気
な
様

子
で
し
た
。
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
に
目
覚
め
た
北
伊
予
っ
子
。

来
年
も
み
ん
な
の
参
加
を
待
っ
て
い
ま
す
。

神
崎
２
１
０

☎
９
８
４

－

１
１
５
９

Ｆ
Ａ
Ｘ
９
８
４

－

１
４
５
７

北
公民館

　

１
月
11
日
、
岡
田
小
学
校
放
課
後
子
ど
も
教
室
に
参

加
し
て
い
る
子
ど
も
た
ち
が
、
ガ
ー
ベ
ラ
と
カ
ー
ネ
ー

シ
ョ
ン
を
使
っ
た
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
を
行
い
ま
し

た
。

　

教
室
で
は
、
講
師
に
学
習
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
栗
田
ノ

ブ
エ
先
生
を
お
招
き
し
ま
し
た
。
花
ご
と
に
違
う
切
り

方
や
花
を
挿
す
位
置
、
向
き
を
変
え
る
だ
け
で
作
品
の

印
象
が
変
わ
る
こ
と
な
ど
を
教
わ
っ
た
後
、
子
ど
も
た

ち
が
ア
レ
ン
ジ
に
挑
戦
。
き
れ
い
に
見
せ
る
コ
ツ
を
先

生
に
教
わ
り
な
が
ら
完
成
さ
せ
ま
し
た
。

　

最
後
に
、
先
生
か
ら「
家
に
帰
っ
た
ら
た
く
さ
ん
水

を
あ
げ
て
く
だ
さ
い
ね
」と
ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
い
、
子

ど
も
た
ち
は
、
花
の
見
せ
方
だ
け
で
は
な
く
、
育
て
る

大
切
さ
も
学
ん
だ
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
に

チ
ャ
レ
ン
ジ

昌
農
内
４
５
６
―
１

☎
９
８
４

－

７
５
２
９

Ｆ
Ａ
Ｘ
９
８
４

－

９
３
９
８

福祉センター　２階   　　☎ ９８５―４２０５
FAX ９８５―４２０６

 保健センター
Health management

FAX ９８５－４１５８
☎ ９８５－４１１８

北
黒
田
９
６
６
―
２

☎
９
８
４

－

５
３
１
３

Ｆ
Ａ
Ｘ
９
８
４

－

５
３
１
３
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１歳です。よろしくね１歳です。よろしくね

3 油揚げは熱した焼き網にのせて両面を香ばしく焼き、
短冊切りにしてしょうゆを振っておく。

５ 炊き立てのご飯に 2、3、4を加えてさっくりと混ぜ、茶碗
によそい、指でひねりながら白ごまを振る。

小エビはフライパンでカリッとするまで乾いりする。2

◦ 作り方 ◦

米は、洗って普通炊きする。1

三つ葉は洗って 1cmくらいの長さに切り、水気を切っ
ておく。4

【エネルギー 217kcal（1 人当たり）】

◦ 材料 ◦　（4 人分）

米…………200g（1・1/3 合）
小 エビ（ 素 干し） …… 10g

油 揚 げ………………2/3 枚
三つ葉 ………………1/3 束
白ごま…………大さじ 2/3
しょうゆ………小さじ 2/3

鮮やかな彩りが食欲をそそる、簡単混ぜご飯です。
仕上げの白ごまを指でひねりながら振ることで、栄養素
の吸収率が上がります。

田
た

中
なか

　晴
はる

 ちゃん

浜
平成 30 年 3 月 9 日生

（父）亮さん  （母）利奈さん

お兄ちゃんとたくさん遊んです
くすく元気に育ってね♡

稲
いな

田
だ

　奏
かな

太
た

 くん

北黒田
平成 30 年 3 月 25 日生

（父）慎太郎さん  （母）美姫さん

すくすく大きくなってね♡

白
しら

方
か た

　帆
は ん

奈
な

 ちゃん

北川原
平成 30 年 3 月 24 日生

（父）貴也さん  （母）綾美さん

いつも笑顔をありがとう

西
にし

野
の

　友
ゆ う

都
と

 くん

新立
平成 30 年 3 月 16 日生

（父）晃司さん  （母）由美さん

笑顔が可愛い我が家の天使！
これからもみんなを癒してね

背景が明るい横長の写真（デジタルデータも可。USB不可）を持参してください。＊先着6人です。
募集期間　3月1日㊎～ 3月29日㊎ 　   　 　 　       ▼総務課広報情報係　☎ 985-41325 月に１歳になるお子さん募集

エビのからからご飯
ヘルスメイトの

食育レシピ

vol.11

◆  蔵書点検による休館日
　ご迷惑をおかけしますが、ご理解お願いします。

日程　3 月11日㊊～ 3 月 20 日㊌

◆  図書の取り寄せサービス
　「読みたい本があるけど、図書館にない…」そん
な経験はありませんか。読みたい本がライブラリー
にないときは、他の図書館から取り寄せることがで
きます。カウンターまで気軽に相談してください。

開館時間　9 時 30 分～ 19 時
問い合わせ　　  ☎ 985-4140
　　　　　       FAX 985-1386
https://www.masaki-bunka.jp/
3 月の休館　11 日㊊～20 日㊌、　
　　　　　29日㊎

ラ イ ブ ラ リ ーふるさと
本を楽しもう

乳幼児向けの
おはなし会
16日   ㊏ 11時～
文化センター
3 階和室

◆  乳幼児向け　おはなし会
　今月は、乳幼児向けのおはなし会です。小さい
お子さんたちが過
ごしやすい畳の部
屋で行います。ぜ
ひ、気軽にお越し
ください。

◆  今月の絵本「春を探しに出掛けよう」
　春のおはなしの絵本を集めました。

▶ みんなおおきくなった
　中川ひろたか・文
　藤本ともひこ・絵
　世界文化社

▶
 さくら

　長谷川摂子・文
　矢間芳子・絵、構成
　福音館書店

▶
 くまさんはおなかがすいています

　カーマウィルソン・文
　ジェーンチャップマン・絵
　なるさわえりこ・訳 / ＢＬ出版

※ 2 月号の「ふるさと歴史散歩」に誤りがありました。お詫びして訂正いたします。　正）安政 3（1856）年　←　誤）安政 5（1774）年
正）奥平三左衛門　　   ←　誤）奥平平左衛門　  
※ ｢明治 41（1901）年｣ の表記は削除します。

ふるさと歴史散歩
～松前史談会レポート～

阿
あ か ご

歌古渓谷を訪ねてⅠ

166

　紅葉盛りの奥重信の史跡と自然を探訪した。重信川は、
東三方ヶ森の南側に切り込んだ阿歌古渓谷を源流としてい
る。東温市山之内地区の山峡を流れ下り、横河原の北方で
平野部に吐出した水と土砂岩石により現在の重信川扇状地
が形成された。
　扇状地の扇頂部に当たる大畑の菖

し ょ う ぶ

蒲堰
ぜ き

は、中世から存在
する重信川最上流のかんがい用の取水堰である。また、旧北
吉井村と旧川上村北方の両地帯にとって現在に至るまで重要
な用水でもあり、近世まで水利、水論の歴史が知られている。
　古堰は、河床の上流と下流に右岸左岸それぞれの横一
文字のそだ堰（生葉付きの松枝等）であったが、昭和 38

（1963）年に現在の新堰が完成した。表流水の減少に対応
した取水の工夫や、62 対 38 のシビアな比率で仕切られ
た分水樋又の構造に先人の水論の苦労がしのばれた。
　上流に 5 分ほど進み除

よ

ケ
け

の堰
え ん

堤
て い

で下車。幅 115 ｍ、高
さ 12 ｍの川幅いっぱいの堰堤は、昭和 10（1935）年に完
成した珍しい石積み構造である。急勾配の重信川上流部
では、砂防は重要であり、木地の堰堤をはじめ、谷筋を
含めた 60 以上の砂防ダムが作られている。
　奥重信へ向かう川沿いの道は、窓峠を越えて西条市丹原
町に通じている。桜三里街道ができる以前の中世までは東
予から松山へ通じる唯一の道路であり、官道の名残の地名
や、中世の山城、寺社が点在している。次号に続く。（三原記）

3 月の歴史散歩は休みます。

1菖蒲堰・分水樋又
　上流（左）からの水を 62：38 に
分水する
2除ケの堰堤
　東温市山之内除

1

2

問　松前史談会（麻生）☎ 090-4472-8136
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ブッシュレンジャーズとの

皆さんの近所に住むキラキラ輝くまさきの人たちを紹介します

松前町は 2060 年に 25,000 人のまちを維持します

Statistics
統計

（　）は前月比

男性   14,621 人     
女性   16,242 人    
合計   30,863 人    
世帯   13,414 世帯

( － 17）
( － 33）
( － 50）
( － 34）

人の動き
 （Ｈ31.1.31現在）

Payment
支払

◎納期限内に納めてください

納期限   4 月１日月 口座振替  3 月 25 日月

国 民 健 康 保 険 税（ 普 通 徴 収 ）　      　  第 9 期 
介 護 保 険 料（ 普 通 徴 収 ）　　　　    　  第 9 期
後 期 高 齢 者 医 療 保 険 料（ 普 通 徴 収 ）  第 9 期

Shining person in Ma
saki

Shining person in M
asa
ki

Shining person in Ma
saki
Shining person in Ma

saki

Shining person in Ma
saki
Shining person in Ma

saki

Shining person in Ma
sakiShining person in Ma

saki

このコーナーは、広報担当者で
はなく町民の皆さんがカメラを
持って、松前町の魅力を取材し
ます。取材してくれる人を募集
中です。詳しくは、総務課広報
情報係 （☎ 985―4132） に連絡を。

今回は私たちが、松前町のホッケーの魅力につ
いて紹介します。

　岡田小学校 3 年生の内藤結華ちゃん。幼稚園のころからスイ
ミングスクールに通い、水泳を頑張っている女の子です。
　｢今1番頑張っているのは体力をつけることです｣と話す結華
ちゃん。週に4 回のスイミングスクールのほか、学校が終わって
から家の周辺を走ったり、スクワット、腕立て、ジャンプの要素
が含まれるバービージャンプなどのトレーニングメニューをこ
なしたりと日々努力を続けています。
　そんな結華ちゃんの得意な泳ぎはバタフライ。6 月に開催さ
れる｢愛媛県 CATV カップ水泳競技大会｣ で決勝に残ることを目
指しています。｢バタフライは息継ぎのタイミングが難しい｣ と
笑う結華ちゃんですが、同い年のライバルに負けないよう、強
みのキック力を生かし、力強く水をかいて前へ前へと進んでい
ます。
　6 年生になったら、町内水泳記録会で新記録を出したいと意
気込む結華ちゃん。これからも努力を続け、目標に向かって着
実な歩みを進めていきます。

Kids 岡田小 3 年・西高柳         内
ない

藤
とう

　結
ゆい

華
か

 ちゃん   
｢町内水泳記録会で新記録を出したい｣頑張る子どもを紹介します

Boys&Girls,Be

Ambitious!

八木雄亮さん　真実さん　結翔くん　

Family
友人知人の家族をリレーでつなぎます

（新立）

家 族 の き ず な

◦ PROFILE
やぎ・ゆうすけ　会社員。家にある懸垂棒を使って体を鍛えている。
　ボルダリングが好き。新立出身
やぎ・まみ　会社員。時間ができたらクロスステッチに再度挑戦し
　たい。　今治市出身
やぎ・ゆいと　車と電車が好きでトーマスがお気に入り。最近お風
　呂で 1 から 10 まで数えられるようになった。　２歳

　新立に住む八木さんファミリー。一緒に過ごす時間を大切
に、元気いっぱい楽しむ仲良し家族です。
　休みが合わず、普段は休日を一緒に過ごせないという雄亮さん
と真実さん。しかし、｢仕事から帰って疲れていても、ご飯より先
に子どもと遊んでくれます｣と真実さんがほほ笑むように、雄亮
さんは家族と一緒にいられる時間を少しも無駄にはしません。雄
亮さんがお休みの日には、結翔くんとたっぷりお話をしながら一
緒にお風呂に入るといいます。一方、｢1人の時間がない中で子ど
ものことを全部やってくれている｣と雄亮さんが感謝する真実
さん。仕事に家事に育児にきちんとこなしながら、ときには得
意の変顔で家族を和ませるという楽しい一面を持っています。
　そんなお母さんの影響でよく変顔をするという結翔くんは、怖
いもの知らずで活発な男の子。家を建てるとき、小さいうちは乗り
越えないようにと設計したリビングの段差を軽々と乗り越えるな
ど、その成長ぶりは日々両親を驚かせています。
　今後は、家族で体を動かす楽しいことがしたいと話す八木さん
ファミリー。結翔くんのパワフルさがますます発揮されそうです。
　次回は、真実さんと結翔くんの保育所のお友達、兵頭瑞枝
さん、朋樹くん＝宗意原＝ファミリーをご紹介します。

松山中央高校 3 年生（写真左から）

渡部緋里 さん ＝新立＝       今井奈菜 さん ＝宗意原＝
Watanabe Akari                     Imai Nana

　松山中央高校のホッケー部に所属する私たちは、中学生
のときにホッケーを始めました。松前町には｢松前ホッケー
クラブ｣ があり、現在は町内の中学生15人が所属し日々練
習に励んでいます。
　私たちがホッケーを始めた当時は、専用の練習場がなく、
松前公園の多目的グラウンドで練習をしていました。チー
ムの人数が足りなかったり、思うように結果が出せなかっ
たりすることもありました。その後、昨年度実施された ｢
愛

え

顔
かお

つなぐえひめ国体｣ に向けて整備が進み、平成 28 年
には立派なホッケー場が完成しました。この ｢松前町国体
記念ホッケー公園ホッケー場｣ で、恵まれた環境の中ホッ
ケーをすることができ、とてもうれしいです。
　同ホッケー場では、県外から来たたくさんのチームと練
習試合をするだけでなく、オーストラリアから来たブッシュ
レンジャーズとの国際交流も経験することができました。
　また、えひめ国体では結果が残せずとても悔しい気持ち
でいっぱいでしたが、その悔しさをバネに、チームの目標

と毎日自分たちの中で目標を立てて練習に取り組みました。
その結果、高校最後のインターハイではベスト8という戦績
を残すことができました。
　支えてくれた人たちに感謝しながらこれからもホッケーを
続け、より多くの人たちにホッケーの楽しさを知ってもらいた
いです。また、愛媛県のホッケー競技人口を増やし、盛り上
げていきたいと思います。

Reporter
町民が松前町の魅力を取材します

魅 力  伝え隊
松  前  の

国際交流
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■松前町ホームページアドレス　https://www.town.masaki.ehime.jp/　■携帯電話　http://www.town.masaki.ehime.jp/mobile

行
会

ってこーわい

　　ってこーわい

発
　

行
／

松
前

町
編

　
集

／
広

報
編

集
委

員
会

発
行

日
／

平
成

31年
3月

1日
ま

さ
き

    ❖
    2019-3

広
報

「矢吹穏
し ず ほ

 さん」
地域の特産品を全国へ
パン作りにかける熱い思い

No. 126

１

３

２
１  にっこりほほ笑む矢吹さん
２  仕上がりの 9 割が決まるという
こね作業　３  一緒に全国大会に
出場した先輩たちと

　伊予農業高等学校2年生の矢吹穏さん＝西高柳
＝。食品化学科に在籍する矢吹さんは、1月19、20
の両日に静岡県伊豆の国市で開催された「第13回
全国高校生パンコンテスト」の手仕込み部門に出
場しました。指定された分量・配合でシンプルな
ホットドッグパンを作るこの部門は、水分量のみ
自分で選択することができます。水分量を多くす
れば柔らかくなる反面、まとまりにくくて難しいと
いうパン作り。矢吹さんは、｢ふっくらしたおいし
いパンが作りたい｣ との思いで1番多い水分量に
挑戦しました。全国の舞台では焦りが出てしまい
惜しくも日本一を逃した矢吹さんですが、｢オリジ
ナルパンを作る上級者部門で、来年こそは賞を取
りたい｣と次の目標を掲げています。
　来年の大会では、｢地域の特産品を使ったパン
を作って全国に発信したい｣と意気込む矢吹さん。
学校の授業でも、町の特産品はだか麦を使ったラ
スクやピザの開発に取り組んでいます。
　開発したものは、｢えひめ花まつり｣ などのイベ
ントで販売したり、年に2回程度放課後に実施し
ている｢伊予農カフェ｣ で先生や友人に振る舞っ
たりして、その腕を磨いている矢吹さん。｢とにか
くおいしいものを作りたい｣ と頑張る矢吹さんの
挑戦は、まだ始まったばかりです。

▼
編
集
後
記

　

特
集
の
取
材
で
、｢

楽
し
む｣

こ

と
の
大
切
さ
に
気
付
き
ま
し
た
。

　

難
し
く
考
え
ず
に
と
に
か
く

自
分
が
楽
し
む
―
。楽
し
ん
で
取

り
組
ん
だ
こ
と
が
誰
か
を
笑
顔
に

す
る
と
し
た
ら
、こ
ん
な
に
素
敵

な
こ
と
っ
て
な
い
で
す
ね
。 （
酒
井
）

　

ホ
ッ
ケ
ー
イ
ベ
ン
ト
で
の
取
材
。

　

教
室
が
終
わ
り
、サ
イ
ン
を
も

ら
い
に
選
手
た
ち
に
集
ま
る
子
ど

も
た
ち
を
見
て
、「
日
本
代
表
か
ら

サ
イ
ン
を
も
ら
え
る
な
ん
て
う
ら

や
ま
し
い
…
」と
感
じ
ま
し
た
。こ

こ
で
教
わ
っ
た
子
ど
も
た
ち
が
成

長
し
て
、全
国
、世
界
へ
と
羽
ば
た

く
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。 （
蔭
谷
）

広告

広告

広告広告

〶
 791-3192

愛
媛

県
伊

予
郡

松
前

町
大

字
筒

井
631

☎
 089-985-2111 （

代
）　

　
FAX 089-985-4148(代

)


