
記憶は生活の要
記憶力アップに挑戦

　お子さんが日常生活の中で、頼まれたことをすぐに忘れたり、
どんなに頑張っても集中して勉強に取り組めなかったり…と
いうことはありませんか。
　記憶には、聞いた記憶、見た記憶、経験の記憶などがありま
す。私たちは、無意識に音声やイメージを一時的に記憶にとど
めながら考え、生活しています。この記憶の情報処理能力を

「ワーキングメモリ」といい、子どもにとっては学ぶ力の重要
な側面です。
　記憶力アップのトレーニングに挑戦しながらワーキングメモリ
を発揮し、子どもたちの生活力・学習力アップを目指しましょう。

子育て、発達などで心配なことがあ
れば、お気軽に下記のほか、保育所・
幼稚園、学校に相談してください。

学校教育課学校教育係　☎ 985-4134
福祉課保育幼稚園係　　☎ 985-4116
健康課保健センター係　   ☎ 985-4118
子育て支援センター　　   ☎ 985-4151

　２～５個の紙コップのうち１つにおも
ちゃを入れて移動させ、どのコップにおも
ちゃが入っているかを当てる遊び。
　 位置の記 憶力
はカルタやトラン
プ ゲ ームの 神 経
衰 弱で も 鍛 えら
れます。

　｢後出しじゃんけん、じゃんけん、ポン
（大人が先に出す）、ポン（子どもが勝つよ

うに出す）｣ といった遊びです。テンポを
変えたり、負けるように後出しする負け
じゃんけんや足でグー・チョキ・パーを
表現する足じゃんけんにしたりして挑戦
しましょう。

　折り方の手順や手先の動かし方の記憶
力を鍛えます。集中力が
上がり、達成感も得られ
ます。また、形作りをしな
がら左右対称を意識する
こともできます。

遊びながら動作の記憶力を鍛えます。
・まねっこ遊び
　｢♪まねっこ、まねっこ、なあに？｣ などのリズムで動きを
模倣します。

・手拍子やボディパーカッション
　動作でリズムを表現します。いくつか組み合わせて応用
するのも楽しいです。

・空書き
　文字を空中（机上）で書き、それを見ながら書き順と形を
覚えていきます。

・「あ」のつく言葉集めや最後に「か」のつく言葉集め、逆さ
言葉遊び。

・言葉の中の動物さがし
例：「さいふ　さいふ　さいふの中には何がいる？」「さい」

・文字の並び替え。
例：り・す・ま・く・す→くりすます

・しりとり、なぞなぞ
・スリーヒントクイズ
例：「二人で遊ぶよ。片手を使うよ。合図の後力比べをする
よ。答えは何？」「腕相撲」
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岡田小学校   渡部 孝子 教諭（左）
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ＰＩＣＫ ＵＰ 特別支援教育

｢あ｣ のつく
言葉って何だ？

あひる

特別支援教育コーディネーター

岡田中学校   二宮 美紀 教諭（右）

記憶に関する
先生教えて

　　＆　　　Ｑ Ａ

子ども
の学びに欠かせない
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