
公民館からのお便り

西
公民館

図
書
室
で

読
書
し
ま
せ
ん
か

　

西
公
民
館
の
図
書
室
に
、
数
十
冊
の
新
た
な
本
が
仲

間
に
加
わ
り
ま
し
た
。

　

一
人
当
た
り
の
読
書
量
・
時
間
と
も
に
減
少
し
て
い

る
と
危
惧
さ
れ
て
久
し
い
で
す
が
、
読
書
は
、
そ
の
人
の

人
生
を
豊
か
に
し
て
く
れ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

甲
子
園
を
春
夏
連
覇
し
、
ド
ラ
フ
ト
１
位
で
プ
ロ
の

道
に
進
ん
だ
根
尾
選
手
は
、
読
書
を
習
慣
に
し
て
い
る

こ
と
で
も
有
名
で
す
。
自
分
で
体
験
し
て
き
た
こ
と
は

限
ら
れ
て
い
て
も
、
読
書
を
通
じ
て
多
く
賢
人
の
知
見

を
共
有
し
、
普
段
の
練
習
の
取
組
姿
勢
を
変
え
る
こ
と

で
練
習
の
質
が
向
上
。
意
識
付
け
を
す
る
こ
と
で
、
精

神
面
だ
け
で
な
く
、
肉
体
面
で
も
成
長
で
き
た
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

皆
さ
ん
も
、
よ
り
多
く
の
本
に
触
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。 包  括 支 援 セ ン タ ーcommunity  general  support  center

健   康
オトナの

◉福祉センター２階　健康課保健センター係で血圧測定・健康相談ができます。

事業名 月　日 時　間 場所 内　容

デ イ ケ ア
（精神保健）

  3 月    1日㊎
9時 30分～ 15 時

  福祉
センター
 2階

申　

込　

制

レクリエーション
創作活動など  4 月   5日㊎

個 別
栄 養 相 談

  3 月   6日㊌ 9時～12時 糖尿病などの食事指
導と相談
※ 1週間前までに申
し込みを。1人1時間

3月19日㊋ 13時～16時

  4 月   3日㊌ 9時～12時

家族懇談会   3 月 22日㊎ 13時30分～15時30分 精神科医による講座

3月
1日～ 8日

▼接種期限　3月 31日㊐

▼助成回数　生涯 1回限り（既にこの予防接種を受
　けた人は、定期接種として受けることはできません）

▼接種費用　４千円（自己負担額）
　※  生活保護、中国残留邦人等支援給付受給者は
　　無料（証明書が必要）。

▼持参物　高齢者定期予防接種記録カード（対象者①
　には30年4月   に送付済）     、保険証などの身分証明書
　※    接種券・予診票は医療機関にあります。
問健康課保健センター係　☎ 985-4118

Information

　下記対象者の接種費用の助成期限が迫っています。
事前に医療機関へ予約し、早めに接種してください。

▼定期接種対象者　町に住民登録がある　
　①平成 30年度中に 65、70、75、80、85、90、
　　95、100歳になる人
　② 60～ 64歳で、心臓、腎臓、呼吸器、ヒト免疫
　　不全ウイルスによる重度の障がいがある人（身
　　体障がい者手帳 1級程度）

高齢者の肺炎球菌感染症予防接種

　女性は、生涯を通じてホルモンバランスが大きく変動します。更年期には
女性ホルモンが減少し、脂質異常症や骨粗しょう症が起こりやすくなるなど、
心と体にさまざまな変化が生じます。自分の体を知るためにも定期的に健康
診断を受けましょう。今月号の広報に総合健診の案内を同封しています。for women's health

女性の
健康週間

【
お
花
見
に
出
掛
け
よ
う
～
桜
の
意
外
な
効
果
～
】

　

春
と
い
え
ば
桜
―
。
桜
は
、
視
覚
的
に
私
た
ち
を
楽

し
ま
せ
て
く
れ
ま
す
が
、
そ
れ
だ
け
で
は
な
い
、
桜
に

秘
め
ら
れ
た
意
外
な
効
果
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。

▼
桜
の
香
り
が
も
た
ら
す
効
果

　

桜
の
花
や
葉
に
含
ま
れ
る
香
り
の
正
体
で
あ
る「
ク

マ
リ
ン
」と
い
う
物
質
に
は
、
次
の
よ
う
な
効
能
が
あ

り
ま
す
。

◎
抗
菌
作
用
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
、
血
流
改
善
、
認
知

症
予
防
、
咳
止
め
作
用
、二
日
酔
い
防
止
作
用
な
ど

　

桜
の
花
か
ら
香
り
を
十
分
感
じ
ら
れ
な
い
と
き
は
、

桜
餅
な
ど
か
ら
で
も
そ
の
香
り
を
楽
し
む
こ
と
が
で

き
ま
す
。
ま
た
、
桜
の
木
か
ら
は「
フ
ィ
ト
ン
チ
ッ
ド
」

と
い
う
香
気
成
分
を
発
し
て
い
ま
す
。こ
の
成
分
に
も

リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
が
あ
り
ま
す
。

▼
お
花
見
散
歩
で
健
康
に

　

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
が
、
健
康
に
つ
な
が
る
こ
と
は
言
う

ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
桜
の
香
り
を
取
り
込
み
な
が
ら

散
歩
を
し
た
り
、
程
よ
く
日
に
当
た
っ
た
り
す
る
こ
と

で
気
持
ち
が
落
ち
着
き
、い
つ
も
よ
り
長
く
歩
い
て
も

疲
れ
も
忘
れ
ら
れ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

▼「
楽
し
み
に
待
つ
」こ
と
も
効
果
あ
り

　

免
疫
機
能
を
高
め
る
効
果
が
あ
る
「
ナ
チ
ュ
ラ
ル

キ
ラ
ー
細
胞
」
は
、
健
康
的
な
生
活
を
送
っ
た
り
、

笑
っ
た
り
す
る
こ
と
で
増
え
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。「
桜
は
い
つ
咲
く
か
な
」
と
心
待
ち
に
す
る
、
お

花
見
を
楽
し
み
に
思
う
だ
け
で
も
、
細
胞
は
増
え
て

い
き
ま
す
。
お
花
見
を
し
な
が
ら
談
笑
す
れ
ば
、
健

康
へ
の
近
道
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

東
公民館

ス
ノ
ー
ボ
ー
ド

体
験
教
室

　

1
月
19
日
、
久
万
ス
キ
ー
ラ
ン
ド
で「
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド

体
験
教
室
」を
行
い
、
北
伊
予
小
学
校
の
４
～
６
年
生
21

人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

こ
の
教
室
は
、
北
伊
予
の
小
学
生
に
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
を

通
し
て
ウ
イ
ン
タ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の
楽
し
さ
を
知
っ
て
も
ら

お
う
と
毎
年
開
催
し
て
い
る
、大
人
気
の
教
室
で
す
。

　

当
日
は
、
快
晴
で
、
風
も
な
く
ゲ
レ
ン
デ
は
最
高
の
状

態
。
子
ど
も
た
ち
は
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に
滑
り
方
を

教
え
て
も
ら
い
、
帰
る
こ
ろ
に
は
、
み
ん
な
見
違
え
る
よ

う
な
ボ
ー
ド
さ
ば
き
で
滑
っ
て
い
ま
し
た
。

　

帰
り
の
バ
ス
で
は「
今
度
、
家
の
人
に
連
れ
て
来
て
も

ら
お
う
」「
来
年
も
参
加
し
た
い
」と
み
ん
な
満
足
気
な
様

子
で
し
た
。
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
に
目
覚
め
た
北
伊
予
っ
子
。

来
年
も
み
ん
な
の
参
加
を
待
っ
て
い
ま
す
。
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１
月
11
日
、
岡
田
小
学
校
放
課
後
子
ど
も
教
室
に
参

加
し
て
い
る
子
ど
も
た
ち
が
、
ガ
ー
ベ
ラ
と
カ
ー
ネ
ー

シ
ョ
ン
を
使
っ
た
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
を
行
い
ま
し

た
。

　

教
室
で
は
、
講
師
に
学
習
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
栗
田
ノ

ブ
エ
先
生
を
お
招
き
し
ま
し
た
。
花
ご
と
に
違
う
切
り

方
や
花
を
挿
す
位
置
、
向
き
を
変
え
る
だ
け
で
作
品
の

印
象
が
変
わ
る
こ
と
な
ど
を
教
わ
っ
た
後
、
子
ど
も
た

ち
が
ア
レ
ン
ジ
に
挑
戦
。
き
れ
い
に
見
せ
る
コ
ツ
を
先

生
に
教
わ
り
な
が
ら
完
成
さ
せ
ま
し
た
。

　

最
後
に
、
先
生
か
ら「
家
に
帰
っ
た
ら
た
く
さ
ん
水

を
あ
げ
て
く
だ
さ
い
ね
」と
ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
い
、
子

ど
も
た
ち
は
、
花
の
見
せ
方
だ
け
で
は
な
く
、
育
て
る

大
切
さ
も
学
ん
だ
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
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