
迫
力
の
強
化
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

　

２
月
24
日
に
行
わ
れ
た
公
開
練
習

で
は
、代
表
選
手
た
ち
が
迫
力
の
あ
る

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
公
開
。素
早
い
ド
リ

ブ
ル
や
鋭
い
シ
ュ
ー
ト
な
ど
世
界
レ
ベ

ル
の
技
術
を
披
露
し
て
い
ま
し
た
。

　

ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
や
基
礎
練

習
で
は
笑
顔
で
会
話
す
る
様
子
も
見

ら
れ
る
な
ど
和
や
か
ム
ー
ド
の
選
手

た
ち
で
し
た
が
、ゲ
ー
ム
に
な
る
と
一

変
、緊
張
感
の
あ
る
真
剣
な
表
情
に
。

一
つ
一
つ
の
プ
レ
ー
を
振
り
返
り
な
が

ら
お
互
い
に
声
を
掛
け
合
う
な
ど
、｢

東
京
五
輪
で
の
メ
ダ
ル
獲
得｣

と
い
う

高
い
目
標
に
向
か
っ
て
着
実
に
そ
の

歩
み
を
進
め
て
い
ま
し
た
。

ホ
ッ
ケ
ー
の
普
及
を

　

強
化
合
宿
実
現
の
背
景
に
は
、
ア

イ
ク
マ
ン
監
督
の｢

地
方
で
ホ
ッ
ケ
ー

を
普
及
さ
せ
た
い｣

と
い
う
思
い
も

あ
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
合
宿
期
間
中

の
４
日
間
、選
手
た
ち
は
小
学
生
、中

学
生
や
高
校
生
を
対
象
と
し
た
ホ
ッ

ケ
ー
教
室
を
開
催
。
普
段
は
決
め
ら

れ
た
練
習
メ
ニ
ュ
ー
を
こ
な
す
選
手

た
ち
が
、
ど
う
す
れ
ば
子
ど
も
た
ち

が
楽
し
め
る
か
と
考
え
工
夫
し
、
教

室
の
内
容
を
模
索
し
て
い
ま
し
た
。

　

次
の
ペ
ー
ジ
で
、ホ
ッ
ケ
ー
教
室
の

様
子
を
紹
介
し
ま
す
。

サ
ム
ラ
イ
ジ
ャ
パ
ン
が
松
前
町
へ

　

２
月
18
日
か
ら
３
月
１
日
ま
で
の

12
日
間
、ホ
ッ
ケ
ー
男
子
日
本
代
表｢

サ
ム
ラ
イ
ジ
ャ
パ
ン｣

が
松
前
町
国
体

記
念
ホ
ッ
ケ
ー
公
園
ホ
ッ
ケ
ー
場
で

強
化
合
宿
を
行
い
ま
し
た
。

　

19
日
に
役
場
で
行
わ
れ
た
表
敬
訪

問
に
は
、
ア
イ
ク
マ
ン
・
シ
ー
ク
フ

リ
ー
ド
監
督
、山
堀
貴
彦
チ
ー
ム
マ
ネ

ジ
ャ
ー
兼
コ
ー
チ
、
牧
本
智さ

と

之し

通
訳

兼
コ
ー
チ
、山
下
学
キ
ャ
プ
テ
ン
の
４

人
が
来
庁
。
岡
本
町
長
が
、｢

東
京
五

輪
に
向
け
た
強
化
に
つ
な
が
る
合
宿

期
間
に
し
て
く
だ
さ
い｣

と
激
励
す
る

と
、ア
イ
ク
マ
ン
監
督
は
、｢

町
の
素
晴

ら
し
い
ピ
ッ
チ
と
温
か
い
歓
迎
に
感

謝
し
て
い
る
。し
っ
か
り
と
準
備
を
し

て
い
き
た
い｣

と
話
し
て
い
ま
し
た
。

町
が
誘
致
し
て
実
現
し
た
強
化
合
宿

　

普
段
は
岐
阜
県
を
拠
点
に
合
宿
を

行
っ
て
い
る
サ
ム
ラ
イ
ジ
ャ
パ
ン
。冬

の
岐
阜
県
で
は
、
積
雪
で
ホ
ッ
ケ
ー

場
が
使
え
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

一
方
松
前
町
は
積
雪
の
心
配
が
な

く
、
平
成
28
年
度
に
愛
媛
県
初
と
な

る
日
本
ホ
ッ
ケ
ー
協
会
公
認
の
人
工

芝
競
技
場
を
整
備
し
て
お
り
環
境
が

整
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
を
ア
ピ
ー

ル
ポ
イ
ン
ト
に
、
町
が
誘
致
し
て
強

化
合
宿
の
開
催
が
実
現
し
ま
し
た
。

サムライ来る
ホッケーのまちに
特集１

ホッケー男子日本代表 ｢サムライジャパン｣ とは
　日本における男子フィールドホッケーのナショナルチーム。

　昨年の夏にインドネシアのジャカルタで開催された第 18 回アジア競技

大会で史上初の金メダルを獲得するなど活躍。2020 東京オリンピック（以

下 ｢東京五輪｣）の出場権も獲得しています。
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玉井未
み

優
ゆ

 さん  ＝宗意原＝玉井俊輔 さん  ＝筒井＝

松前ホッケークラブ

　ホッケーは、身長や体格差
があまり影響しないスポーツ
です。私を含め、代表選手も
みんな最初から今のような技術を持っていたわけではない
のでいくらでも日の丸を背負うチャンスはあります。
　今回の教室ではみんな真剣に話を聞いて教えたことにチャ
レンジしてくれました。これからも ｢ホッケーが楽しい｣ とい
う気持ちを持ち続け、常に目標を掲げて努力してほしいです。

山下学  キャプテン

伊予高等学校ホッケー男子日本代表

　人に教えるにはまず自分が
マスターしておく必要がある
し、子どもたちを導くというリーダーシップと責任感が身
に付き代表選手も成長することができました。
　上手くなるためにはホッケーを愛することが大切です。学
ぼうとする強い意志を持って、これからもこの素晴らしいピッ
チで練習に励んでほしい。子どもたちの将来が楽しみです。

アイクマン  シークフリード 監督

牧本智之  通訳兼コーチ

ホッケー男子日本代表

ぼくたちも日本代表になりたい！

大西颯
そう

真
ま

 くん

快
かい

斗
と

 くん
　　 ＝鶴吉＝

　昨年の 4月から松前ホッ
ケークラブに入りました。ホッ
ケー自体はもちろんですが、
一緒に練習している仲間や監督もみんな大好きです。
　代表選手には、左足を守ってからスティックを倒すなど
守備の仕方を詳しく教えてもらいました。これからはパス
を正確に出すことと、自分から声を出すことを頑張りたい
です。高校生になってもホッケーを続けるつもりです。

　ホッケーを始めたのは中学
校 1年生のときです。友達に
誘われて松前ホッケークラブ
に入りました。攻守の展開が速いので、やっていても見
ていても楽しいのがホッケーの魅力だと思います。
　代表選手には、ディフェンスがフォワードについてい
く動きなど自分たちがやってこなかった基本的な動きを
分かりやすく教えてもらい、とても勉強になりました。

1_ボールを浮かせてシュート　
2_選手のボールをみんなで奪
うぞ　3_ ミットの真ん中でボー
ルを受けるように意識して　
4_相手をかわしてシュートへ　
5_ ｢負けないぞ｣ 懸命にボール
を追う　6_ミッドフィルダー練
習。状況を判断して正確なパス
を　7_ディフェンス練習。様
子を見ながらジャブを打つ　
8_フォワード練習。ボールをよ
く見てシュート　9_代表選手の
サイン色紙をかけてじゃんけん
10_憧れの選手にサインをもら
う　11_代表選手と伊予高生

1

2

345

67

上達のコツはホッケーを愛すること

｢楽しい｣を子どもたちへ

8

910

11

　

ホ
ッ
ケ
ー
教
室
に
は
小
学
生

か
ら
高
校
生
ま
で
約
１
２
０
人

が
参
加
し
ま
し
た
。

　

選
手
た
ち
は
、
小
学
生
に
は

ド
リ
ブ
ル
や
シ
ュ
ー
ト
練
習
を

通
し
て
ホ
ッ
ケ
ー
の
楽
し
さ

を
、
本
格
的
に
ホ
ッ
ケ
ー
に
取

り
組
ん
で
い
る
中
高
生
に
は
ポ

ジ
シ
ョ
ン
ご
と
の
具
体
的
な
テ

ク
ニ
ッ
ク
な
ど
を
伝
授
。｢

今
の

シ
ュ
ー
ト
い
い
よ｣｢

そ
う
そ
う

そ
の
調
子｣

な
ど
子
ど
も
た
ち

に
声
を
掛
け
な
が
ら
有
意
義
な

時
間
を
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。

　

ホ
ッ
ケ
ー
を
楽
し
む
子
ど
も

た
ち
の
笑
顔
と
ア
ド
バ
イ
ス
を

一
つ
も
聞
き
漏
ら
さ
ま
い
と
す

る
真
剣
な
ま
な
ざ
し
―
。
こ
の

教
室
で
か
け
が
え
の
な
い
経
験

を
し
た
子
ど
も
た
ち
は
、
参
加

す
る
前
よ
り
も
一
回
り
成
長
し

た
よ
う
に
見
え
ま
し
た
。

　

松
前
町
か
ら
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

選
手
が
出
る
日
も
近
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
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