
【 ｢

怒
り｣

を
上
手
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
よ
う 

】

　
「
怒
り
」
は
、
自
分
を
傷
つ

け
る
も
の
と
戦
う
た
め
に
備

わ
っ
て
い
る
、
人
間
に
必
要

な
感
情
で
す
。
し
か
し
、｢

イ

ラ
イ
ラ
・
ム
カ
ム
カ
す
る
こ

と
で
自
分
に
疲
れ
る｣｢

怒
り
任
せ
の
言
動
で
失
敗
し

た｣

な
ど
、
悩
ん
で
い
る
人
は
多
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　

怒
っ
て
い
る
こ
と
を
相
手
に
言
わ
ず
に
我
慢
し
た

り
、
怒
る
な
ん
て
恥
ず
か
し
い
と
自
分
を
責
め
た
り

す
る
と
、｢

怒
り｣

を
長
引
か
せ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

上
手
な
怒
り
方
の
ポ
イ
ン
ト
は
、怒
り
続
け
な
い
こ

と
で
す
。
ス
ム
ー
ズ
な
社
会
生
活
を
送
り
、
心
身
共
に

健
康
で
い
る
た
め
に
も
、次
の
点
に
気
を
付
け
な
が
ら

｢

怒
り｣

の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
上
手
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

▼｢

怒
り｣

に
対
す
る
ア
プ
ロ
ー
チ

① 「
衝
動
は
６
秒
我
慢
す
る
」

　

人
が｢

怒
り｣

を
覚
え
る
と
き
、
脳
内
で
は
ア
ド

レ
ナ
リ
ン
が
激
し
く
分
泌
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
ア

ド
レ
ナ
リ
ン
が
分
泌
さ
れ
る
ピ
ー
ク
は
６
秒
間
。
最

初
の
６
秒
を
や
り
過
ご
し
て
し
ま
え
ば
、
徐
々
に
冷

静
に
な
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

② 「
不
要
な
～
す
べ
き
を
手
放
す
」

　

世
の
中
に
は
い
ろ
ん
な
考
え
方
を
持
つ
人
が
い
ま

す
。
価
値
観
の
違
い
を
認
識
し
、
相
手
に
求
め
る｢

～

す
べ
き｣

と
い
う
境
界
を
広
げ
て
み
る
こ
と
で
、
怒

ら
な
く
て
も
い
い
範
囲
が
増
え
て
い
き
ま
す
。

③ 「
仕
方
が
な
い
こ
と
は
割
り
切
る
」

　

人
に
は
、
変
え
ら
れ
る
も
の
と
変
え
ら
れ
な
い
も
の

が
あ
る
こ
と
を
理
解
し
ま
し
ょ
う
。
変
え
ら
れ
な
い
も

の
は「
仕
方
が
な
い
」と
諦
め
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

包  括 支 援 セ ン タ ーcommunity  general  support  center

公民館からのお便り

東
公民館

バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー

ケ
ー
キ
作
り
教
室

　

２
月
10
日
、
子
ど
も
た
ち
が
待
ち
に
待
っ
た
、「
バ
レ

ン
タ
イ
ン
デ
ー
ケ
ー
キ
作
り
教
室
」
を
開
催
し
、
親
子

20
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

今
回
は
３
人
の
先
生
の
指
導
の
下
、
く
る
み
を
使
っ

た「
ブ
ー
ル
ド
ネ
ー
ジ
ュ
」と
ビ
タ
ー
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を

使
っ
た「
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
ブ
ラ
ウ
ニ
ー
」
作
り
に
挑
戦
。

ブ
ラ
ウ
ニ
ー
作
り
で
は
、
ど
の
班
の
子
た
ち
も
一
生
懸

命
に
、
ボ
ウ
ル
に
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
と
バ
タ
ー
を
入
れ
て

湯
煎
で
溶
か
し
た
り
、
き
び
砂
糖
を
加
え
て
よ
く
か
き

混
ぜ
た
り
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
後
、
オ
ー
ブ
ン
で
焼

き
上
げ
冷
や
せ
ば
、
出
来
上
が
り
。

　

試
食
会
の
会
場
は
出
来
上
が
っ
た
ブ
ラ
ウ
ニ
ー
の
甘

い
匂
い
が
漂
い
、
参
加
し
た
子
ど
も
た
ち
は
、
満
足
そ

う
な
顔
を
し
て
い
ま
し
た
。

神
崎
２
１
０

☎
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４
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北
公民館

　

北
公
民
館
は
、
６
月
か
ら
耐
震
改
修
工
事
を
行
う
た

め
一
時
閉
館
し
ま
す
。

　

閉
館
期
間
中
は
、
旧
松
前
保
育
所（
筒
井
１
３
２
６
）

に
北
公
民
館
仮
事
務
所
を
設
け
ま
す
。
な
お
、
仮
事
務
所

で
の
貸
館
業
務
は
行
い
ま
せ
ん
。

　

ご
不
便
を
お
掛
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
ご
協
力
の
ほ

ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

閉
館
期
間
　
６
月
１
日
～
２
０
２
０
年
３
月（
予
定
）

貸
館
利
用
期
間　

５
月
31
日
（
金
）
ま
で

仮
事
務
所

受
付
時
間
　

月
曜
～
金
曜
（
祝
日
除
く
）

　
　

８
時
30
分
～
17
時

　

児
童
館
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
は
、
松
前
町
社
会
福

祉
協
議
会（
☎
９
８
５
―
４
１
４
４
）ま
で
。

耐
震
改
修
工
事

昌
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▼接種期限　2020年 3月 31日㊋

▼助成回数　生涯 1回限り（既にこの予防接種を受
　けた人は、定期接種として受けることはできません）

▼接種費用　４千円（自己負担額）
　※  生活保護、中国残留邦人等支援給付受給者は
　　無料（証明書が必要）。

▼持参物　高齢者定期予防接種記録カード（対象者①
　には 4 月 中に送付します）     、保険証などの身分証明書
　※    接種券・予診票は医療機関にあります。
問健康課保健センター係　☎ 985-4118

Information

　下記対象者に予防接種費用の助成を行います。

▼定期接種対象者　町に住民登録がある　
　①平成 31年度中に 65、70、75、80、85、90、
　　95、100歳になる人、101歳以上の人
　② 60～ 64歳で、心臓、腎臓、呼吸器、ヒト免疫
　　不全ウイルスによる重度の障がいがある人（身
　　体障がい者手帳 1級程度）

高齢者の肺炎球菌感染症予防接種
肺炎は日本人の死因第 3 位

西
公民館

放
課
後
子
ど
も
教
室

～
お
ひ
な
さ
ま
を
作
っ
て
～

　

２
月
22
日
、
放
課
後
子
ど
も
教
室
で
は
３
月
３
日
の

ひ
な
祭
り
に
向
け
て
、
み
ん
な
で
お
ひ
な
さ
ま
を
作
り

ま
し
た
。

　

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
学
習
ア
ド
バ
イ
ザ
―
の
先
生

に
教
わ
り
な
が
ら
作
っ
た
お
ひ
な
さ
ま
の
衣
装
は
、
色

と
り
ど
り
の
折
り
紙
で
き
れ
い
に
映
え
て
い
ま
し
た
。

み
ん
な
の
書
い
た
お
顔
も
十
人
十
色
で
そ
れ
ぞ
れ
楽
し

そ
う
な
表
情
で
す
。

　

完
成
し
た
お
ひ
な
さ
ま
た
ち
を
並
べ
て
飾
り
、「
う
れ

し
い
ひ
な
ま
つ
り
」
を
大
合
唱
。
１
番
か
ら
４
番
ま
で

歌
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
ね
。

　

最
後
は
、
自
分
た
ち
で
作
っ
た
箱
に
入
れ
た
ひ
な
あ

ら
れ
を「
お
い
し
い
ね
」
と
パ
ク
パ
ク
。
作
っ
て
、
歌
っ

て
、
食
べ
て
大
満
足
の
一
日
と
な
り
ま
し
た
。
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健   康
オトナの

◉福祉センター２階　健康課保健センター係で血圧測定・健康相談ができます。

事業名 月　日 時　間 場所 内　容

個 別
栄 養 相 談

 4 月   3 日㊌ 9 時～ 12 時

 福祉
 センター
  2 階

申　

込　

制

糖尿病などの食事指
導と相談
※ 1 週間前までに申
し込みを
※ 1 人 1 時間

4 月 16 日㊋ 13 時～ 16 時

  5 月   8 日㊌ 9 時～ 12 時

デ イ ケ ア
（精神保健）    4 月   5 日㊎ 9 時 30 分～ 15 時 レクリエーション

創作活動など

 保健センター
Health management

FAX ９８５－４１５８
☎ ９８５－４１１８

福祉センター　２階   　　☎ ９８５―４２０５
FAX ９８５―４２０６
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