
令和元年度 松前町学校給食センター

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

　　リクエスト献立
こ ん だ て

5　月
が つ

　予
よ

　定
て い

　献
こ ん

　立
だ て

　表
ひ ょ う

松前
ま さ き

中学校
ち ゅ う が っ こ う

ワンタンスープ
しろごはん

アスパラサラダ

だいこんサラダ

だいずかりんとう

ごもくうどん

コッペパン

２２日 ２３日 ２４日

１４日 １７日

２１日

むぎごはん

こんぶサラダ

ほうれんそうの
みそしる

あげだしどうふ

２０日

まめごはん

ごまあえ

しろごはん ぶたじる

わふうサラダ

あまなつ

エッグカレー

１３日

にゅうめん

１６日

うおそうめんじるろっこくごはん

２７日 ２９日

アップルパン

レモンサラダ

しろごはん

３０日

おこのみてん

だいずのごもくに
コッペパン

うめずあえ

わかめじるちゅうかごもく

ごはん

ナッツごぼう

ちゅうかスープ

２８日

いよかんサラダ

とりにくの
ガーリックやき

たまごとニラの
スープ

チーズパン

３１日

しろごはん

ばんさんすう

ぶたにくとじゃがいもの
なんばんに

マーボーどうふしろごはん

こにぼし

もやしときゅうりのサラダ

そらまめのかきあげ

ぶたにくのしょうがやき

ゆかりあえ

はちみつマーガリン

エビチリソース

キムチあえ

いかのさらさあげ

さんまのかばやき こおなごちりめん

１５日

アーモンドあえ

６日 ７日

こうはくなます

ゆかりごはん わかたけじる

たいのこうみあげ

い～よかんもち ８日

しろごはん
かきたまじる

ぶたキムチ

そくせきづけ

９日

コッペパン
みそラーメン

カミカミチップ

フルーツあんにん

１０日

しろごはん
おやこどんぶり

ちくわのいそべあげ

きゅうりもみ

しろごはん
そらまめのうまに

じゃこサラダ

ひゅうがなつ

しろごはん しらたまじる

さかなのみそやき

いそあえ


