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家
族
で
脳
ト
レ
＆
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
】

　

皆
さ
ん
は
、「
回
想
法
」
を
知
っ
て
い
ま
す
か
。
こ

れ
は
、
１
９
６
０
年
代
に
ア
メ
リ
カ
の
精
神
科
医
、
ロ

バ
ー
ト
・
バ
ト
ラ
ー
氏
が
提
唱
し
た
心
理
療
法
で
す
。

過
去
の
懐
か
し
い
思
い
出
を
誰
か
に
話
す
こ
と
で
脳

を
活
性
化
し
、
精
神
状
態
を
安
定
さ
せ
る
効
果
が
あ

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
う
つ
病
な
ど
を
抱
え
る
高

齢
者
の
治
療
法
と
し
て
、
日
本
に
も
広
ま
り
ま
し
た
。

　

回
想
法
に
は
介
護
施
設
な
ど
で

専
門
家
の
指
導
を
受
け
な
が
ら
グ

ル
ー
プ
で
行
う
も
の
と
、
個
人
で
行

う
も
の
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
特
別
な

知
識
が
な
く
て
も
家
庭
で
行
う
こ

と
が
で
き
ま
す
の
で
、
家
族
で
回
想

法
を
使
っ
た
脳
ト
レ
を
楽
し
ん
で

み
ま
せ
ん
か
。

▼
家
族
で
回
想
法
を
行
う
手
順

①
本
人
が
子
ど
も
の
頃
に
遊
ん
で
い
た
お
も
ち
ゃ
、

昔
の
写
真
や
若
い
頃
に
流
行
し
て
い
た
映
画
・
音
楽

の
ビ
デ
オ
・
Ｃ
Ｄ
な
ど
、
過
去
を
思
い
出
し
や
す
く

す
る
た
め
の
道
具
を
用
意
す
る
。

②
①
の
道
具
を
活
用
し
、
家
族
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
図
り
な
が
ら
本
人
の
思
い
出
話
に
耳
を
傾
け
る
。

▼
回
想
法
で
期
待
で
き
る
効
果

　

回
想
法
の
有
効
性
は
国
立
長
寿
医
療
研
究
セ
ン

タ
ー
で
検
証
さ
れ
、
回
想
法
を
実
行
し
た
人
は
し
な

か
っ
た
人
に
比
べ
て
認
知
機
能
が
改
善
し
た
と
い
う

結
果
も
出
て
い
ま
す
。
回
想
す
る
こ
と
で
自
分
の
人

生
の
価
値
を
再
発
見
し
た
り
、「
話
す
」「
聞
く
」「
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
」と
い
う
行
為
で
記
憶
を

維
持
し
た
り
す
る
な
ど
、
孤
独
感
や
不
安
を
軽
減
し
、

意
欲
を
向
上
さ
せ
る
こ
と
も
期
待
で
き
ま
す
。

包  括 支 援 セ ン タ ーcommunity  general  support  center

公民館からのお便り

Information

　結核は、過去の病気ではありません。
　患者数・罹

り

患
かん

率ともに年々減少している一方で、昭
和20年代までに罹患した人が潜伏期間を経て免疫力
の低下に伴い発症するケースが増えています。また、
新たな結核患者の約7割が 60歳以上、約 4割が 80歳
以上の高齢者です。
　結核は、結核菌を持つ患者がせきをして空気中に菌
が飛び散り、それを周りの人が吸い込むことによって
感染します。早期発見は、本人の重症化を防ぐだけで
はなく、大切な家族や友人などへの感染拡大を防ぐこ

とにもつながります。町の総合健診を利用するなどし
て、ぜひこの機会に結核検診を受けましょう。

▼町で受けられる結核検診
　町で実施している総合健診のうち、肺がん検診が
結核検診を兼ねています。65歳以上の人が対象です。
　申し込み方法などの詳細は、広報まさき 3・5月号
の折り込みチラシを確認してください。

▼申込先・問い合わせ　
　健康課保健センター係　☎ 985-4118

結核検診を受けましょう

◉福祉センター２階　健康課保健センター係で血圧測定・健康相談ができます。

事業名 月　日 時　間 場所 内　容

個 別
栄 養 相 談

  5 月   8日㊌ 9時～12時

 福祉
 センター
  2 階

申　

込　

制

糖尿病などの食事指
導と相談
※1週間前までに申
し込みを
※1人1時間

5月21日㊋ 13時～16時

  6 月   5日㊌ 9時～12時

デ イ ケ ア
（精神保健）

5月10日㊎
9時30分～15 時 レクリエーション

創作活動など
6月   7日㊎

FAX ９８５－４１５８
☎ ９８５－４１１８

健   康
オトナの

 保健センター
Health management

福祉センター　２階   　　☎ ９８５―４２０５
FAX ９８５―４２０６

東
公民館

神
崎
２
１
０

☎
９
８
４

－

１
１
５
９

Ｆ
Ａ
Ｘ
９
８
４

－

１
４
５
７

北
公民館

昌
農
内
４
５
６
―
１

☎
９
８
４

－

７
５
２
９

Ｆ
Ａ
Ｘ
９
８
４

－

９
３
９
８

西
公民館

北
黒
田
９
６
６
―
２

☎
９
８
４

－

５
３
１
３

Ｆ
Ａ
Ｘ
９
８
４

－

５
３
１
３

　

3
月
10
日
、
北
公
民
館
で
町
民
企
画
講
座
ド
リ
カ

ム
岡
田
に
よ
る
イ
ベ
ン
ト
「
わ
く
わ
く
夢
工
房
フ
リ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

北
公
民
館
で
の
開
催
は
2
年
ぶ
り
。
同
イ
ベ
ン
ト
で

は
、
古
着
、
小
物
や
日
用
品
な
ど
の
物
品
販
売
の
ほ
か
、

平
成
30
年
度
に
ド
リ
カ
ム
岡
田
の
講
座
内
で
作
っ
た
一い

っ

閑か
ん

張ば

り
の
作
品
展
示
を
行
い
ま
し
た
。
ま
た
、
軽
食
の

販
売
や
飲
食
ス
ペ
ー
ス
も
設
け
ら
れ
、
来
場
者
が
ゆ
っ

く
り
と
く
つ
ろ
ぎ
な
が
ら
楽
し
め
る
内
容
と
な
っ
て
い

ま
し
た
。

　

当
日
は
、
あ
い
に
く
の
雨
で
想
定
よ
り
少
な
い
客
足

で
し
た
が
、
会
場
を
訪
れ
た
皆
さ
ん
は
、
掘
り
出
し
物

を
探
し
た
り
、
食
事
を
楽
し
ん
だ
り
し
な
が
ら
、
穏
や

か
な
時
間
を
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。

　

3
月
26
日
、
西
公
民
館
で
、
住
民
参
加
に
よ
る
避
難
訓

練
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

火
災
が
発
生
し
た
こ
と
を
想
定
し
、
実
際
に
１
１
９

番
に
通
報
す
る
と
こ
ろ
か
ら
避
難
訓
練
が
ス
タ
ー
ト
。

訓
練
通
報
で
は
、
職
員
が
消
防
本
部
に
火
災
の
発
生
状

況
や
負
傷
者
の
有
無
な
ど
を
伝
え
ま
し
た
。
そ
の
後
、
来

館
者
役
の
地
域
の
人
た
ち
が
職
員
に
誘
導
さ
れ
な
が
ら

避
難
を
実
施
。
煙
を
吸
わ
な
い
よ
う
口
元
を
押
さ
え
、
姿

勢
を
低
く
し
て
建
物
の
外
ま
で
避
難
し
て
い
ま
し
た
。

　

最
後
に
伊
予
消
防
署
職
員
か
ら
指
導
を
受
け
な
が

ら
、
消
火
器
を
使
用
し
た
消
火
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。

　

誰
で
も
火
災
な
ど
の
災
害
に
遭
う
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
避
難
訓
練
に
参
加
し
た
皆
さ
ん
は
、
も
し
も
の
と
き

に
備
え
る
大
切
さ
を
学
ん
で
い
ま
し
た
。

　

３
月
2
日
、
東
公
民
館
の
駐
車
場
で｢

ふ
れ
あ
い
移

動
動
物
園｣

を
開
園
し
ま
し
た
。

　

天
候
に
恵
ま
れ
、
親
子
連
れ
な
ど
約
１
１
０
人
も
の

人
が
来
園
し
た
同
動
物
園
。
子
ど
も
た
ち
は
ポ
ニ
ー
の

乗
馬
体
験
の
ほ
か
、
ウ
サ
ギ
や
モ
ル
モ
ッ
ト
を
抱
っ
こ

し
た
り
、
カ
メ
に
触
っ
た
り
し
て
楽
し
ん
で
い
ま
し

た
。
そ
ん
な
子
ど
も
た
ち
に
誘
わ
れ
て
、
大
人
た
ち
も

恐
る
恐
る
ヘ
ビ
や
ト
カ
ゲ
に
触
る
な
ど
、
親
子
で
動
物

た
ち
と
の
触
れ
合
い
の
時
間
を
満
喫
し
て
い
ま
し
た
。

　

動
物
と
の
触
れ
合
い
を
通
じ
て
心
臓
の
鼓
動
や
温
か

さ
を
肌
で
感
じ
た
子
ど
も
た
ち
。
動
物
に
も
人
間
と
同

じ
よ
う
に
大
切
な
命
が
あ
る
こ
と
を
実
感
し
、「
来
年

も
動
物
た
ち
に
会
い
た
い
」
と
目
を
輝
か
せ
な
が
ら
話

し
て
い
ま
し
た
。

ふ
れ
あ
い
移
動
動
物
園

避
難
訓
練

わ
く
わ
く
夢
工
房
フ
リ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
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