
令和元年度 松前町学校給食センター
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

 　　　　月
がつ

  予 定
よ              てい

 献 立
こん             だて

 表
ひょう

じゃがいもの
やきにくふうしろごはん

１２日

１９日

１０日 １３日

６日

２０日 ２１日

１１日

１８日

バターパン

シーフードカレー

ようふうにこみ

ぶたにくとじゃがいもの
なんばんに

みそしる

５日 ７日

すぶたしろごはん

しろごはん

１７日

ささみフライ

みそラーメン レモンサラダ

２４日

うめごはん ふしめんじる ドライカレー

コッペパンフルーツあんにん

コッペパン

れいめんぶたキムチ

えだまめ

しろごはん ミモザサラダ

トマトスープ
おこのみてん

くるみあえ

コッペパン

しろごはんわふうサラダわかめうどん

しろごはん

１４日

ろっこくごはん すいとん

ささみのレモンに

たこめし

３日 ４日

２８日

さけのレモンあえ
コッペパン

しろごはん すましじる しろごはん こんさいぶたじる

シュウマイ

コッペパン

ミネストローネ

もやしのサラダ

ワカメスープむぎごはん
たまごとニラの
スープ

アーモンドあえ

旬の野菜・果物

じゃがいも

たまねぎ

ごぼう

アスパラガス

メロン

歯と口の健康週間
は くち けんこうしゅうかん

２５日

しろごはん まーぼーどうふ

れいとうみかん

やきそば

２６日 ２７日

しろごはん

あじつけのり

ピザふうポテトせんぎりサラダ こにぼしの
いそかあげ

すのもの

さかなの
ごもくあんかけ

レモンあえ

だいずとひじきの
かきあげ

こまつなサラダ

ぶたにくの
ばいにくやき

グリーンサラダ
はものからあげ

しゃぶしゃぶたサラダ

ぎゅうにくと
にんにくのめいため

おひたし

つくねあげ

すだちふうみづけ

ちゅうかサラダ

メロン

ナッツいりこ

ゆかりあえ

ばんさんすう

とうもろこし

コールスローサラダ

ふくじんづけ

じゃこサラダ

ミニトマト


