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こんだて こんだて・ぎゅうにゅう
・コッペパン（げんりょう）
・きつねうどん
・ちくわのいそべあげ
・わふうサラダ

・ぎゅうにゅう
・しろごはん
・いもたき
・サバのしおこうじやき
・すもの
・つきみゼリー

９月28日（木） 　　　　９月29日（木）

９月25日（月） ９月26日（火） ９月27日（水）

・ぎゅうにゅう
・バターパン
・きのこシチュー
・しょうゆドレッシングサラダ
・ナッツごぼう

・ぎゅうにゅう
・しろごはん
・さつまじる
・はものいそべあげ
・はりはりづけ

・ぎゅうにゅう
・さけわかめごはん
・すましじる
・とりにくのマヨチーズやき
・せんぎりサラダ
・トマト

・ぎゅうにゅう
・しろごはん
・ごもくきんぴら
・はるさめいため（献立変更）
・ようなし

・ぎゅうにゅう
・コッペパン（げんえん）
・たまごスープ
・チリコンカン
・ぶどう
・マーマレード＆マーガリン（ちゅう）

・ぎゅうにゅう
・チキンライス
・ビーフンじる
・さかなのピリカラフル
・おひたし

９月20日（水） ９月21日（木） ９月22日（金）

９月14日（木） ９月15日（金） ９月19日（火）

・ぎゅうにゅう
・しろごはん
・なすのみそしる
・わかどりのからあげ
・すだちふうみづけ

・ぎゅうにゅう
・しろごはん
・いそに
・いかのさらさあげ
・そくせきづけ

・ぎゅうにゅう
・むぎごはん
・あぶたまどん
・つくねあげ
・きゅうりづけ

・ぎゅうにゅう
・わかめごはん
・けんちんじる
・ぶたにくのしょうがやき
・アーモンドあえ
・のむヨーグルト（ちゅう）

・ぎゅうにゅう
・しろごはん
・ちゅうかコーンスープ
・じゃがいもといかのケチャップいため
・レモンあえ

・ぎゅうにゅう
・むぎごはん
・チキンカレー
・かいそうサラダ
・ぶどう

９月11日（月） ９月12日（火） ９月13日（水）

９月６日（水） ９月７日（木） ９月８日（金）

・ぎゅうにゅう
・しろごはん
・さといものそぼろに
・たちうおのからあげ
・てづくりふりかけ

・ぎゅうにゅう
・こめこパン
・ようふうにこみ
・だいずとにぼしのあげに
・フルーツジュレ

・ぎゅうにゅう
・しろごはん
・はっぽうさい
・ナムル
・のりポテチ

・ぎゅうにゅう
・しろごはん
・かきたまじる
・ぶたにくのかりんあげ
・バンサンスー

・ぎゅうにゅう
・しろごはん
・ひやしそうめん
・なすとぶたにくのみそいため
・ナッツいりこ

・ぎゅうにゅう
・しろごはん
・おやこどんぶり
・ひじきのかきあげ
・なし

９月１日（金） ９月４日（月） ９月５日（火）

行事食献立


