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こんだて こんだて・ぎゅうにゅう
・しろごはん
・おでん
・ゆずふうみづけ
・ナッツごぼう

・ぎゅうにゅう
・コッペパン
・すぶた
・バンサンスー
・りんご

11月29日（水） 11月30日（木）

11月24日（金） 11月27日（月） 11月28日（火）

・ぎゅうにゅう
・しろごはん
・だいずのごもくに
・いかのさらさあげ
・キャベツのごまあえ

・ぎゅうにゅう
・こめこパン
・ようふうにこみ
・さかなのうめソースやき
・きりぼしだいこんのちゅうかサラダ

・ぎゅうにゅう
・えびピラフ
・チーズスープ
・わかどりのからあげ
・フレンチサラダ

・ぎゅうにゅう
・バターパン（げんりょう）
・スパゲティミートソース
・しょうゆドレッシングサラダ
・きなこまめ

・ぎゅうにゅう
・さといもごはん
・ぎょそうめんじる
・とりにくとナッツのあおなあえ
・みかん

・ぎゅうにゅう
・むぎごはん
・ドライカレー
・ツナサラダ
・ポテトチップ

11月20日（月） 11月21日（火） 11月22日（水）

11月15日（水） 11月16日（木） 11月17日（金）

・ぎゅうにゅう
・むぎごはん
・おやこどん
・さつまいもとだいずのあげに
・レモンあえ

・ぎゅうにゅう
・しろごはん
・はだかむぎいりスープ
・あげだしとうふ
・ゆかりあえ

・ぎゅうにゅう
・しろごはん
・かきたまじる
・おたたさんのかきあげ
・こまつなのおひたし

・ぎゅうにゅう
・しろごはん
・にくじゃが
・えびのてんぷら
・わふうサラダ

・ぎゅうにゅう
・しろごはん
・すいとん
・ぶたにくのしょうがやき
・キャベツのごまずあえ

・ぎゅうにゅう
・しろごはん
・やさいのうまに
・あげざかなのあまずあんかけ
・みかん

11月10日（金） 11月13日（月） 11月14日（火）

11月７日（火） 11月８日（水） 11月９日（木）

・ぎゅうにゅう
・わかめごはん
・みそしる
・とりてん
・さんしょくあえ

・ぎゅうにゅう
・しろごはん
・いもたき
・ぶたにくのかりんあげ
・はりはりづけ

・ぎゅうにゅう
・コッペパン（げんりょう）
・カレーうどん
・さかなのレモンあえ
・コーンサラダ

・ぎゅうにゅう
・しろごはん
・ぶたにくのすきやき
・ほっけすりみのつくねあげ
・まつまえづけ

・ぎゅうにゅう
・コッペパン（げんりょう）
・みそラーメン
・だいがくいも
・ナムル

・ぎゅうにゅう
・コッペパン
・さつまいもシチュー
・とりにくのピリカラやき
・フルーツあんにん

11月1日（水） 11月２日（木） 11月６日（月）


