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12月22日（金）【セレクト給食A】 12月22日（月）【セレクト給食B】
・ぎゅうにゅう
・むぎごはん
・キーマカレー
・わかどりのからあげ
・レモンサラダ
・いちごケーキ

・ぎゅうにゅう
・ナン
・キーマカレー
・えびフライ
・レモンサラダ
・いちごケーキ

・ぎゅうにゅう
・むぎごはん
・とりごぼうどん
・すましじる
・ごまずあえ
・みかん

・ぎゅうにゅう
・しろごはん
・かぼちゃのうまに
・いかのからあげ
・ゆずふうみづけ

・ぎゅうにゅう
・こめこパン
・やさいたっぷりスープ
・さかなのピリカラフル
・だいずかりんとう

12月19日（火） 12月20日（水） 12月21日（木）

12月14日（木） 12月15日（金） 12月18日（月）

・ぎゅうにゅう
・しろごはん
・はるさめスープ
・キムチーズバーグ
・レモンあえ

・ぎゅうにゅう
・しろごはん
・きりぼしだいこんのうまに
・もやしときゅうりのサラダ
・おかずみそ
・みかん

・ぎゅうにゅう
・コッペパン
・パンプキンスープ
・あげささみのレモンに
・コーンサラダ

・ぎゅうにゅう
・しろごはん
・いそに
・ぶたにくのカレーあげ
・あまずづけ

・ぎゅうにゅう
・しろごはん
・あつあげのちゅうかいため
・ナムル
・フルーツあえ

・ぎゅうにゅう
・わかめごはん
・しっぽくうどん
・さかなのなんばんづけ
・ゆかりあえ

12月11日（月） 12月12日（火） 12月13日（水）

12月6日（水） 12月7日（木） 12月8日（金）

・ぎゅうにゅう
・しろごはん
・じゃがいものなんばんに
・めひかりフライ
・アーモンドなます

・ぎゅうにゅう
・バターパン
・クリームシチュー
・ブロッコリーサラダ
・りんご

・ぎゅうにゅう
・しろごはん
・さつまじる
・ホキのからあげ
・しそひじきあえ

・ぎゅうにゅう
・しろごはん
・かぶいりみそしる
・さかなのたつたあげ
・おひたし

・ぎゅうにゅう
・こくとうパン（げんりょう）
・チャンポン
・さといもとこにぼしのあげに
・ごまドレッシングサラダ

・ぎゅうにゅう
・しろごはん
・たまごとにらのスープ
・とりにくのマヨネーズやき
・くきわかめのサラダ

12月１日（金） 12月4日（月） 12月5日（火）


