
順位 65歳以上 64～40歳 39～20歳 19歳以下 順位 65歳以上 64～40歳 39～20歳 19歳以下

1 (廣本 徳明）
3,763,921歩

水木 洋一
1,875,327歩

小笠原 美咲
 706,022歩

大西 琢海
 697,259歩

1 903,097歩 1,349,818歩 501,137歩 461,714歩

2 藤﨑 貞親※

2,796,382歩
1,061,829歩 551,749歩 349,932歩 2 749,402歩 1,093,199歩 448,181歩 274,536歩

3 1,329,224歩 804,372歩 525,756歩 302,430歩 3 737,312歩 743,306歩 413,863歩 215,449歩

4 1,311,343歩 741,521歩 484,930歩 283,648歩 4 608,251歩 568,069歩 381,413歩 211,485歩

5 1,037,653歩 726,284歩 456,730歩 234,017歩 5 506,684歩 556,599歩 355,318歩 89,214歩

6 941,351歩 692,159歩 441,857歩 6 486,290歩 485,662歩 349,230歩

7 899,906歩 672,912歩 439,519歩 7 479,272歩 429,614歩 333,666歩

8 857,604歩 648,687歩 390,797歩 8 469,084歩 422,784歩 314,936歩

9 850,440歩 548,820歩 377,405歩 9 449,174歩 409,147歩 308,967歩

10 809,265歩 548,129歩 372,292歩 10 428,803歩 406,159歩 223,986歩

11 807,729歩 11 373,639歩

12 787,222歩 12 372,114歩

13 781,330歩 13 353,735歩

14 755,996歩 14 293,002歩

15 677,404歩 15 163,874歩

※１位の廣本様がグランドチャンピオンのため、2位の藤﨑様が１位へ繰上りとなります。 （敬称略）

　＜令和５年度 姉妹都市健康交流事業＞

北海道まつまえ町ｖｓ愛媛県まさき町　ウォーキング２カ月累積歩数競争の結果

グランドチャンピオン
（個人総合第一位） ３，７６３，９２１歩

愛媛県まさき町

廣本 徳明

愛媛県まさき町 北海道まつまえ町

１８，７２１，１８５歩３３，０４１，１５３歩

たくさんの歩数報告を本当にありがとうございました。

これからも健康ウォーキングを続けていきましょう。


