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１月９日（火） １月10日（水） １月11日（木）

・ぎゅうにゅう
・わかめごはん
・ぞうに
・こうはくなます
・ナッツごぼう

・ぎゅうにゅう
・むぎこはん
・ハヤシライス
・ふくしんづけ
・いちご（松前小）

・ぎゅうにゅう
・コッペパン
・ごもくうどん
・ちくわのいそべあげ
・キャベツとツナのサラダ

１月12日（金） １月15日（月） １月16日（火）

・ぎゅうにゅう
・しろごはん
・じゃがいもといかのケチャップいため
・アーモンドいりこ

・ぎゅうにゅう
・しろごはん
・かきたまじる
・ふきよせあげ
・こまつなのおひたし

・ぎゅうにゅう　　　　　　　　　　　　・いちご（岡田小・北伊予中）
・チキンライス
・はなやさいのクリームに
・しょうゆドレッシングサラダ
・ナッツいりこ
・ヨーグルト（ちゅう）

１月17日（水） １月18日（木） １月19日（金）

・ぎゅうにゅう
・しろごはん
・きりぼしだいこんのうまに
・とうふのかわりあげ
・ぽんかん

・ぎゅうにゅう
・しろごはん
・おでん
・ゆずみそあえ
・こにぼしのいそかあげ

・ぎゅうにゅう
・しろごはん
・ちゅうかコーンスープ
・いかのさらさああげ
・バンサンスー

１月22日（月） １月23日（火） １月24日（水）
・ぎゅうにゅう
・パインパン
・ベーコンスープ
・とりとんバーグのトマトソースあげ
・コーンサラダ
・いちご（松前中・岡田中・北伊予小）

・ぎゅうにゅう
・しろごはん
・やさいのうまに
・さかなのごまあげ
・みかん
・あじつけのり

・ぎゅうにゅう
・さといもごはん
・ぶたじる
・あげだしとうふ
・すもの

１月25日（木） １月26日（金） １月29日（月）

・ぎゅうにゅう
・こめこパン
・レタスとたまごのスープ
・おたたさんのかきあげ
・はくさいサラダ

・ぎゅうにゅう
・むぎごはん
・むぎちゃんのホワイトカレー
・さつまいもとだいずのあげに
・こまつなサラダ

・ぎゅうにゅう
・こめこパン
・やさいたっぷりスープ
・ぶたにくのかりんあげ
・フレンチサラダ

１月30日（火） １月31日（水）

・ぎゅうにゅう
・むぎごはん
・キーマカレー
・わかどりのからあげ
・レモンあえ

・ぎゅうにゅう
・しろごはん
・みそしる
・さかなのマヨネーズやき
・あまずづけ


