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2月1日（木） ２月２日（金） ２月５日（月）

・ぎゅうにゅう
・コッペパン
・パンプキンスープ
・ヨーグルトサラダ
・れんこんチップ

・ぎゅうにゅう
・しろごはん
・のっぺいじる
・かきあげ
・すだちふうみづけ
・せつぶんまめ

・ぎゅうにゅう
・こくとうパン
・ポークビーンズ
・ブロッコリーサラダ
・いよかん

２月６日（火） ２月７日（水） ２月８日（木）

・ぎゅうにゅう
・しろごはん
・あつあげのちゅうかいため
・バンサンスー
・でづくりふりかけ

・ぎゅうにゅう
・むぎごはん
・あぶたまどん
・ささみのアーモンドがらめ
・そくせきづけ

・ぎゅうにゅう
・コッペパン（げんりょう）
・あげぱん（岡田小・北伊予小）
・ちからうどん
・かみかみあえ

２月９日（金） ２月13日（火） ２月14日（水）

・ぎゅうにゅう
・しろごはん
・ぎょそうめんじる
・ひじきのかきあげ
・せとか

・ぎゅうにゅう
・わかめごはん
・さつまじる
・さかなのいそべあげ
・ごまずあえ

・ぎゅうにゅう
・むぎごはん
・チキンカレー
・ハートコロッケ
・ゆかりあえ

２月15日（木） ２月16日（金） ２月19日（月）
・ぎゅうにゅう
・すこやかロール
・とうふじる
・だいこんのあまみそいため
・ごまあじいりこ
・ぽんかん

・ぎゅうにゅう
・コッペパン
・にくじゃが
・アーモンドあえ

・ぎゅうにゅう
・コッペパン（げんりょう）
・クリームスパゲティ
・わかどりのからあげ
・レモンサラダ

２月20日（火） ２月21日（水） ２月22日（木）

・ぎゅうにゅう
・しろごはん
・きりぼしだいこんのうまに
・いかのからあげ
・ゆずふうみづけ

・ぎゅうにゅう
・しろごはん
・ぶたじる
・いかのさらさあげ
・さんしょくあえ

・ぎゅうにゅう
・コッペパン（げんりょう）
・あげぱん（岡田中・北伊予中）
・たまごとにらのスープ
・ポテトサラダ
・いちご

２月26日（月） ２月27日（火） ２月28日（水）

・ぎゅうにゅう
・アップルパン
・ほたてのクリームスープ
・くきわかめのサラダ
・こくとうナッツいりこ

・ぎゅうにゅう
・しろごはん
・レタスとたまごのスープ
・とりにくのマヨチーズやき
・コーンサラダ

・ぎゅうにゅう
・いかめし
・みそしる
・とりてん
・しそひじきあえ

２月29日（木）
・ぎゅうにゅう
・コッペパン（げんりょう）
・あげぱん（松前中）
・はるさめスープ
・ぶたキムチ
・りんご

２月２６日（月）の「ほたてのクリームスープ」に入って

いる「ほたて」は、「北海道八雲町ほたて提供事業」に応募

し、無償でいただきました。


