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３月1日（金） ３月４日（月） ３月５日（火）

・ぎゅうにゅう
・しろごはん
・ぶたにくのすきやき
・さといものみそがらめ
・ゆずふうみづけ

・ぎゅうにゅう
・こめこパン（げんりょう）
・ちゃんこなべ
・さかなのあまからに
・せとか

・ぎゅうにゅう
・てまきずし（すしめし）
・ぐ（たまご、ツナ、きゅうり、ウインナー）
・のり
・みそしる
・おひたし

３月６日（水） ３月７日（木） ３月８日（金）

・ぎゅうにゅう
・しろごはん
・さつまじる
・さばのしおこうじやき
・きんぴら

・ぎゅうにゅう
・コッペパン（松小：あげパン）
・マーボーどうふ
・ナムル
・せとか

・ぎゅうにゅう
・しろごはん
・じゃがいものやきくふう
・あまずづけ
・こくとうナッツいりこ

３月11日（月） ３月12日（火） ３月13日（水）
・ぎゅうにゅう
・むぎごはん
・ポークカレー
・ひじきサラダ
・ふくしんづけ
・デコポン（中のみ）

・ぎゅうにゅう
・さけわかめごはん
・かきたまじる
・おこのみてん
・ゆずみそあえ

・ぎゅうにゅう
・しろごはん
・わかめスープ
・キムチーズバーグ
・かふうサラダ

３月1４日（木） ３月1５日（金） ３月1８日（月）

卒業祝い献立
（中学校３年生リクエストこんだて）

・ぎゅうにゅう
・エビピラフ
・はるさめスープ
・ピザふうポテト
・コーンサラダ

・ぎゅうにゅう
・バターパン
・ミネストローネ
・タンドリーチキン
・ブロッコリーサラダ

３月19日（火） ３月21日（木） ３月22日（金）

卒業祝い献立
（小学校６年生リクエストこんだて）

・ぎゅうにゅう
・コッペパン
・ようふうにこみ
・さかなレモンあえ
・フルーツカクテル

・ぎゅうにゅう
・エビピラフ
・はるさめスープ
・ピザふうポテト
・コーンサラダ


