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こんだて こんだて こんだて・ぎゅうにゅう
・しろごはん
・いとこんにゃくのたまごとじ
・いかのからあげ
・あまずづけ

・ぎゅうにゅう
・コッペパン（げんりょう）
・やきそば
・フルーツあえ
・きゅうりのサラダ

・ぎゅうにゅう
・しろごはん
・にくじゃが
・さかなのレモンあえ
・おひたし

５月29日（水） ５月30日（木） ５月31日（金）

５月24日（金） ５月27日（月） ５月28日（火）

・ぎゅうにゅう
・むぎごはん
・とりごぼう どん
・みそしる
・かふうサラダ

・ぎゅうにゅう
・バターパン
・はるさめスープ
・とりにくのピリカラやき
・アスパラガスのサラダ

・ぎゅうにゅう
・しろごはん
・けんちんじる
・さばのみそに
・ごまずあえ

・ぎゅうにゅう
・しろごはん
・マーボどうふ
・ミモザサラダ
・かわちばんかん

・ぎゅうにゅう
・しろごはん
・かきたまじる
・ぶたにくのしょうがやき
・ごまあえ

・ぎゅうにゅう
・コッペパン
・マカロニのクリームに
・ツナサラダ
・だいずとにぼしのあげに

５月21日（火） ５月22日（水） ５月23日（木）

５月16日（木） ５月17日（金） ５月20日（月）

・ぎゅうにゅう
・わかめごはん
・ビーフンいため
・いかのさらさあげ
・きゅうりづけ

・ぎゅうにゅう
・まめごはん
・ぎょそうめんじる
・とりてん
・きゃべつのごまずあえ

・ぎゅうにゅう
・パインパン
・やさいたっぷりスープ
・とりにくのチリソース
・レモンサラダ

・ぎゅうにゅう
・しろごはん
・ちゅうかスープ
・レタスのひきにくいため
・フライドポテト

・ぎゅうにゅう
・しろごはん
・じゃがいものなんばんに
・もやしときゅうりのサラダ
・かみかみチップ

・ぎゅうにゅう
・むぎごはん
・チキンカレー
・かいそうサラダ
・ふくしんづけ

５月13日（月） ５月14日（火） ５月15日（水）

５月８日（水） ５月９日（木） ５月10日（金）

・ぎゅうにゅう
・しろごはん
・いそに
・さかなのピリカラフル
・そくせきづけ

・ぎゅうにゅう
・コッペパン
・イタリアンスパゲティ
・とりにくのガーリックぱんこやき
・フレンチサラダ

・ぎゅうにゅう
・しろごはん
・あつあげいりはっぽうさい
・あげぎょうざ
・ナムル

・ぎゅうにゅう
・なめし
・すましじる
・かつおのたつたあげ
・ゆずみそあえ

・ぎゅうにゅう
・コッペパン
・チーズスープ
・あげささみのレモンに
・こどものひデザート

・ぎゅうにゅう
・しろごはん
・じゃがいものやきにくふう
・しそひじきあえ
・ナッツいりこ

５月１日（水） ５月２日（木） ５月７日（火）


